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VALENTIAS

n un mundo dominado
por el interés yla
conveniencia, frecuentes
engendradores de
aprensiones de toda
indole, llama la atencion
que alguien demuestre
valentfa, y lo haga
ademds acercadela
propia posibilidad de ser
valiente en segiin qué casos
y circunstancias, frente a las
cémodas inercias mentales
que otros echaron a rodar. Pide
la paciente de cincer autora
de una de nuestras cartas que
no se la tenga por valiente, ni
se le adjudique a todas horas
ese titulo, por simplemente
soportar lo que se le ofrece
para sobrevivir. Que se la
acoja en sus desfallecimientos,
que se sustituyan los vacuos
elogios de su coraje por el
afecto consistente y sencillo
que de veras nos sostiene. Es
valiente reconocer el propio
miedo, cuando cuesta menos
dejarse mecer por el halago;
despertar conciencias, en lugar
de adormecerlas. @

No me llames
valiente

Tengo cancer y, si,
siento miedo, angustia
y frustracién. No me
llames valiente, porque
no lo soy. Simplemente
lidio, como puedo, con
el tratamiento y las
cirugias, porque este

es el inico modo de
curarme y no tengo otra
opcién. Trato deno
quejarme demasiado

y de sonrefr cuando
puedo, igual que lo
harfas tii. Porque no
hay un plan B. No

me digas que soy un
ejemplo. Aunque sé que
tratas de halagarme,

en estos momentos

eso aflade una piedra
més a mi cargada
mochila, ya que me
siento obligada a actuar
de modo ejemplar

y no derrumbarme.
Simplemente
acompaiiame en este
duro camino. Sé que

a veces no sabes qué
decir, que te impresiona
verme asiy que

piensas que molestas
sime preguntas co6mo
estoy. No desaparezcas,
por favor, ni olvides
que muchas veces no
hay que decir nada

y que un gestode
carifio no molesta
jamds. Simplemente
recuérdame que estds
ahi, ofréceme tu ayuda
o enviame un beso.
Hazme refr cuando
puedas y ofréceme

tu hombro cuando
necesite llorar. No
dejes de recordarme
que me quieres y que,
apesar de todas las
cicatrices que esta —>




enfermedad y sus
tratamientos dejardn
en mf, seguiré siendo

la misma o incluso

una mejor versién. No
contrarrestes mis
emociones ni le quites
importancia a mi
angustia cuando esta
aceche. Simplemente
respeta mis silencios y,
aunque no me puedas
quitar la penaniel
miedo, hazme sentir
que estds amilado para
ayudarme a gestionarlo.
No me llames valiente,
porque no lo soy. Solo
recuérdame, cuando
veas que me caigo y que
se rompe la esperanza,
cudnto amo la vida,

que quiero vivir y

que el inico modo de
conseguirlo es pasando
por esto. ZnPALOMA
PEREZ MIGUEL. NAVARRA

Pasarelas de moda
En mayo, las parroquias
se vuelven verdaderas
pasarelas de moda,

y el mercado de las
nuevas tecnologfas
hace su agosto. En una
sociedad cada vez mis
secularizada, y conun
descenso acusado dela
natalidad, las cifras de
primeras comuniones
se mantienen en

alza, pero, sin ser
catastrofistas, quizd
sean para algunos

de esos nifios/nifias
también las tiltimas.
Preocupa a sacerdotes
y catequistas lograr que
la primera comunién
se viva como un
momento importante
deun proceso defey
no como un acto social.

Algunas familias llegan
agastar hasta miles de
euros en la celebracién
vy sereparten entre
losinvitados listas

de regalos como las

de boda, pero hay
quienes se niegan
aplegarsealos
caprichos tecnolégicos
(tabletas, méviles y
videojuegos son los
objetos més deseados
por los pequefios).
Pese a que los padres
se implican bastante
en las cuestiones
organizativasdela
celebracién, hay un
gran desinterés por la
vivencia delafe. Y se
transmite a veces a los
hijos, que van obligados
a catequesis o con
mala actitud. Muchas
primeras comuniones
se han convertido en
fiestas familiares donde
lo que menos importa
es Jestis de Nazaret. #u
ALBERTD ALVAREZ PEREZ.
SEVILLA

Enlas cartas deben
constarlafirma,el

DN, la direccidn, un
teléfono decontactoy,
sisetiene,elnombrede
usuario en Twitter v/o
Facebook. Deben enviarse
a XLSemanal; seccion
Cartas; JosefaValcércel,
40 bis, 28027 Madrid,
oalcorreoelectronico
xisemanal@
tallerdeeditores.com.

La direccion se
reservaelderecho

a publiear, editary
cortarlas cartas por
razones de espacioy
claridad. No se mantiene
correspondencia.

La carta de la semana

POR QUE
LAHE

PREMIADO...

Porel
aciertoyla
oportunidad
dela
imagen,

tan pode-
rasay
sugestiva.
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escultura? Medala
impresidon de que vamos
perdiendo la madurez que
deberiamaos tener tras
tantos afios de estudio
sobre nuestro pasado y de
desarrollo cientifico. Parece
que la sociedad no tiene
muy claro qué guiere ser de
mayor. Conocemos nuestras
capacidades, limitacionesy
posibilidades; solo nos hace
falta saber aprovecharlas
para de una vez llegara

una convivencia mas justa.
Leyendo al divulgador Alain
de Botton, entiendo la
diferencia entre un cuadray
una escultura. Una pintura
es una creacion a partir de
un lienzo vacio: de la nada
debemos plasmar en el todo
cuanto gueremos ver. En
una escultura, en cambio,
todo esta dentro de un
blogue de piedra: hay que
quitar cuanto sobreenla
figura que deseamos crear.
Nuestra sociedad noes un
lienzo vacio, sino un blogue
sin terminar de esculpir,
con un gran potencial
dentro para ser una obra
comprensible desde todas
las perspectivas; solo hay
que hacer un esfuerzo entre
todos para gue el resultado
sea el adecuado desde todos
Ios dngulos. & TomAs LOPEZ
AGUSTIN. CORRED ELECTRONICO
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El pasado jueves 9 de mayo, Bristol
Myers Squibb (BMS) y SOGUG,

el grupo espanol de oncologia
genitourinaria, han organizado

una mesa redonda bajo el nombre
“Rompiendo el Silencio” en la que han
participado un grupo de médicos para
dar visibilidad al cancer de vejiga.

Contenido especial
para BMS

Las voces que rompen el silencio
contra el cancer de vejiga

n el encuentro,
que organizaron
Bristol Myers
Squibb y SOGUG
como parte de su
compromiso contra el cancer
de vejiga, los doctores Martin
Lazaro, Begoha Perez Valde-
rrama, Ardnzazu Gonzalez del
Alba y Ovidio Fernéndez han
destacado todo aquello de lo
que no se habla lo suficien-
te del cancer de vejiga: las
incertidumbres, los miedos,
las dudas, como también las
esperanzas de los pacien-
tes. Con una incidencia de
unos 20.000 casos al afio,
Gonzélez del Alba recordaba

que el tabaco es la causa
principal de este tumor: "Si
evitamos la exposicion al
tabaco, evitamos el cancer
de vejiga en la mayoria de
los casos Ademas, subrayo
la necesidad de concienciar
sobre esta enfermedad y de
que se le dé mas visibilidad
para llamar la atencion sobre
los sintomas y las necesi-
dades de los pacientes. La
doctora ademds compartio
una vision esperanzadora
de los avances en la dltima
década "Hemos duplicado
la supervivencia en casos
metastasicos’, afirmé.

Los doctores Martin

Lazaro y Ovidio Ferndndez,
por su parte, sefalaron

que la comunicacion con el
paciente y la atencion mé-
dica personalizada en este
tipo de tumor es esencial.
"La informacion tiene que
ser clara, veraz y sencilla’)
comenté el Dr. Fernandez.
Por su parte, el Dr. Lézaro
anadio que “el prondstico de
la enfermedad ha mejoradoo
mucho y la informacién con
la que cuentan los pacientes,
también". Asimismo, Pérez
Valderrama reconocio que
“tenemos que perder el
miedo a hablar. Adn quedan
muchos temas que los

pacientes no comparten con
los profesionales”

Para concluir el acto, se
puso de manifiesto el lado
mas humanista de la enfer-
medad gracias a la partici-
pacionen del poeta Pablo
Urizal, guien presento el libro
de poemas que forma parte
de la campafa "De Viva Voz',
la iniciativa de la compania
Bristol Myers Squibb y SO-
GUG para visibilizar el cdncer
genitourinario. Estos poemas,
inspirados en palabras,
ofrecen una perspectiva pro-
funda y esperanzadora sobre
la experiencia de quienes se
enfrentan a esta enfermedad.
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Una historia de

espués de dar matarile
al rey y la reina (1793)
los revolucionarios
franceses se lanzaron
aun ajuste de
cuentas interno que fue conocido
(hdganse idea del asunto) como el
Terror. Se decretd la movilizacién
masiva para defenderse de las
potencias extranjeras que, temiendo
el contagio, no paraban de tocarle a
Francia el trigémino; se decret6 el
francés como idioma obligatorio y

la tricolor como bandera; se decretd
que la libertad de todo individuo
quedaba subordinada a las obligaciones
respecto a la colectividad nacional,

y también fue adelante la siniestra

Ley de Sospechosos, que permitia
detener a cualquiera por la cara, sin
razon concreta alguna; con lo que entre
aristécratas, contrarrevolucionarios

y pringados que pasaban por alli, las
prisiones colgaron en la puerta el
cartel no hay billetes y la guillotina
echaba humo de tanto sube y baja. El
papel de la Declaracién de Derechos
del Hombre acabé sirviendo para lo
que en ese momento servia el papel.
Ademds, por eso de que la Revolucién,
como Saturno y como los hamster a
los que se les vala olla, siempre acaba
devorando a sus hijos, la enemistad
politica entre girondinos (partido

que tendia a lo federal y debilitaba el
poder central) y montafieses (radicales
centralistas, jacobinos como Dios
manda) se acabdé resolviendo con la
victoria de estos tltimos, que para
evitar futuros problemas guillotinaron
a sus adversarios, v aqui paz y después
gloria. Lo de la paz, sin embargo,

fue sélo un refran, porque de eso
precisamente no hubo. De una parte,
la represién contra los ciudadanos,
ciudades y regiones recalcitrantes fue
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Europa (LXXXI)

bestial, incluida una larga y feroz guerra
civil surgida en la Vendée, al noroeste
de Francia (con mucho aristécrata

local y mucho fanatismo religioso de
por medio), que los revolucionarios
combatieron sin contemplaciones. De
la otra, el llamado Comité de Salvacién
Puiblica (delicioso eufemismo) procuré
hacer picadillo toda oposicién politica
que colease todavia, incluida la de los
propios colegas; y eso no se limité a
Paris, pues también en provincias hubo
candela (en Lyon, los rebeldes fueron
masacrados a cafionazos o ahogados

en el rio). Sobre aquel desparrame
emergi6 la poderosa y despiadada
figura de Maximiliano Robespierre,
alias el Incorruptible; que, como suele
ocurrir en casos de incorruptibilidad,
resulto ser un hijo de puta con balcones
a la calle. El pavo se deshizo o procuré
hacerlo, via guillotina, tanto de la
oposicién como de los colegas que le
estorbaban (el enérgico Dantén, mi
favorito de esa época, también acabd

avanzado 1794, para alivio de Francia
entera y solaz de la humanidad en
general, al sanguinario Robespierre y

a sus més cercanos compadres (donde
las dan, las toman) les pusieron el
cuello pecador bajo la misma guillotina
que con tanta alegria habian estado
cebando durante el dltimo afio y medio
(sobre esto hay muchos libros y novelas
interesantes, pero siempre recomiendo
mi favorito, la monumental Historia

de la Revolucién Francesa de Jules
Michelet, que Blasco Ibifiez tradujo al
espafiol). El caso es que, desaparecidos
Robespierre y su cuadrilla, acabado el
Terror, Francia entr6 en un periodo més
sosegado al que llamaron Termidor:
cinco afios que podriamos calificar

de repriblica burguesa, donde los
revolucionarios intentaron consolidar
lo conseguido y adoptaron una nueva
Constitucién més clase media, méis
democritica, més asi, basada en una
estricta separacién de poderes, por

si las moscas. Tampoco la guerra
defensiva y luego ofensiva contra las
potencias extranjeras iba mal. Las
cosas, sin embargo, no eran ficiles. E1
nuevo régimen (llamado Directorio),
que se pretendia moderado entre tirios
y troyanos, no logré imponerse frente a
los extremos realistas o conservadores
de una parte y revolucionarios de otra.

Robespierre se deshizo, via guillotina, tanto
de la oposicién como de los colegas que

le estorbaban, e instauro una dictadura de
agarrate y no te menees

en el cadalso) e instauré una dictadura
de agérrate y no te menees (supresién
de las tiltimas garantias juridicas que
quedaban y condenas a muerte contra
todo quisque) que se hizo insoportable,
imaginen el ambiente, hasta para los
mismos revolucionarios; hasta que
éstos, o mas bien los que quedaban
vivos a esas alturas, que va estaban del
incorruptible y sus métodos hasta los
cojones, le jugaron la de Fu-Manchd,
léase la del chino, ddndole una especie
de golpe de estado interno. Y ya

Y como guinda del pastel, la corrupcién
a todos los niveles, incluido el politico,
fue estremecedora. En ésas andaba la
atormentada repiblica gabacha cuando
hizo su entrada en escena un personaje
que iba a cambiar la historia de Francia,
de Europa y del mundo; o sea, un
oscuro capitdn de artilleria nacido
en Cércega, bajito, ambicioso, mds
listo que los ratones colorados. Y ese
capitan, lo han adivinado ustedes, se
llamaba Napoleén Bonaparte. B
[Continuard].



DYC nos invita a reencontrarnos

con aquello que nos hace unicos,
recordandonos lo que significa sentirnos
#0OrgullososDel.oQueSomos

uchas veces

de nuestra ciudad para poder
visitarla por primera vez y
enamorarnos de ella. En
ocasiones, es necesario que
alguien que viene a nuestro
pais ponga las cosas en su
sitio y nos recuerde, una vez
mads, la suerte que tenemos
de vivir en uno de los mejores
paises posibles.

Porque debemos estar
#0rgullososDel.oQueSomos.
Para ello, el primer whisky
espafol, DYC, que este afio
celebra su 65 Aniversario, ha
creado una experiencia abier-
ta al visitante para “valorar las
cosas positivas de Espana,

de las que sentirnos orgu- ademds de un paseo por la emerienda

llosos y c!ue mucha.s \.reces Sierra de Guadarrama y el sensorialpara

no apreciamos. Actividades broche de oro: una degus- .
redescubrir

para disfrutar y conocer todo
lo que hay tras DYC', afirma
Alejo Saade, Brand Ambassa-
dor de DYC.

La marca sitda la propues-
ta en el entorno mas cercano
a su icénica destileria,
ubicada en Palazuelos de
Eresma en un enclave tnico
y especial, para acercar-
nos al mundo del whisky. Y
retomando la idea de contar

con personas que puedan

en lavida apreciar nuestro pais con
pensamos perspectiva, para presentar
que ojald no esta nueva iniciativa la marca
fuéramos ha contado con un invitado

de excepcion: Boris lzaguirre.

Boris no estuvo solo. En
la destileria se reunieron la
actriz y presentadora ru-
so-ucraniana Yulia Demoss, el
actory director de la escuela
Acting in English Mike Lee y
Emily Woerfel, creadora de
contenidos que comparte sus
vivencias en Espana a través
de sus redes. Junto a Alejo
Saade, han repasado con los
presentes historias emotivas
del pais que les ha acogido de
tan buena gana.

La actividad consiste en un
recorrido sensorial por dis-
tintos puntos de la destileria,

tacion gastronomica de lujo
maridada con DYC 8 bajo un
cielo cubierto de estrellas.

Una oportunidad para ce-
lebrar que tenemos un sinfin
de motivos para sentirnos
Orgullosos de lo que somos.
Una propuesta que se podra
disfrutar, previa reserva en
orgullososdeloquesomos.es,
todos los viernes y sdbado del
mes de junio.

mirada: una

nuestro pais

=)

MISERNITA NE TN CORMA N RESDOMTARI £ ANo



8 MAGAZINE Firmas

por Isabel Coixet

Las olas

y el desaliento

ecuerdo empezar a leer Las

olas, de Virginia Woolf,

y estar muchas veces a

punto de dejarlo. Para el

lector no preparado, como
yo lo era a los 15 afios, las primeras
cincuenta piginas pueden resultar
tan desconcertantes como un c4digo
desconocido. Pero, una vez descifrado
el c6digo, todo el experimento tiene
una simplicidad brillante. Imagina una
biografia tuya y de tus cinco mejores
amigos. Desde la primera infancia
hasta la muerte. Contado no como una
retahfla de hitos sociales, de logros y
fracasos, de aprendizaje o aventuras.
Contado como una transposicién
lingiifstica del flujo y reflujo, como
si Virginia Woolf, a modo de bi6loga
de almas, fuera capaz de contar la
creacion, y el ritmo de las olas fuera
nuestra vida interior. Esos momentos
secretos y ticitos que solo nosotros
conocemos cuando nos sentimos
mds aislados o conectados, mds
transfigurados, perdidos o incluso
como si fuéramos desconocidos para
nosotros mismos. La narrativa es un
continuo fluido en el que los seis se
fusionan y separan continuamente
en una comunién y un divorcio de
sentimientos. Al final, los seis se
convertiran en una sola voz, en una
sola vida compartida. Asi, Las olas es
la biografia de seis personajes, todos
los cuales hablan tanto por los otros
cinco como por si mismos. Pero es un
nuevo tipo de biograffa. Una biografia
de la sensibilidad. Una especie de
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arqueologia que extrae identidad de lo
enterrado y lo sacrosanto. Epifanias,
momentos intimos: la minucia que
construye todos los momentos de la
vida.

Virginia Woolf habla en alguna
parte de sus primeros recuerdos de la
infancia —de estar en la cama cuando
era muy joven, casi una nifia— y
escuchaba el sonido de las olas alo
lejos rompiendo en la playa por la
noche. Ella siempre crey6 que esa
experiencia habia permanecido en el
corazén mismo de su vida interior,
como una especie de faro. La tierra
natal de donde nacerian los brotes de
su obra. La autenticidad, para ella, era
encontrar en las experiencias secretas
y ticitas de la vida sus «momentos

y no cuestiono nada. Intento
deliberadamente sumergirme en la
mera existencia de este vaivén ritmico
del mar. Cuento hasta siete. Intento
deshacerme —intento— de todas las
cosas que me rondan por la cabeza, de
todas las imdgenes que no quiero ver.
Pero no deja de rondarme una idea que
lo estropea todo: yo poseo el privilegio
de cuestionar lo que no quiero ver, lo
que prefiero ignorar. Las olas, quizis,
en otro momento, se hubieran podido
llevar lejos mi desazén, pero no hoy.
Ala conciencia aguda de todas las
victimas que en este mismo momento
estin muriendo, sufriendo y pasando
hambre no tan lejos de donde me

hallo se une mi estupefaccién ante

la desvergiienza de los poderosos.

La mujer orgullosa y ufana que
proclama en televisién que es racista e
islaméfoba. La idea de que no pocos la
han votado. La idea atin peor de que esa
total desfachatez se va extendiendo.
Las imdgenes del diputado
ultraderechista aleman con el piso
lleno de esvisticas lamiendo escobillas
de bafio sin el menor empacho. La idea
de que muchos como él pueden llenar
muy pronto el Parlamento Europeo. La
foto del presidente argentino rodeado
de hombres que representan los
poderes ficticos en Espafia. {Hablarin

A la conciencia aguda de todas las

victimas que ahora mismo estdn muriendo,
sufriendo y pasando hambre no tan lejos

de donde me hallo se une mi estupetfacciéon
ante la desvergiienza de los poderosos

de ser». Los seis personajes de The
waves tienen un momento crucial
similar en la infancia. La seccién inicial
de Las olas, una representacion del
amanecer del dia, recuerda el acto de
la creacién en si mismo. Porque ella
estd cuestionando los origenes y la
existencia de Dios.

Yo estoy delante del mar ahora

de perros clonados, de su horror a los
pobres; pasaran por alto las salidas

de pata de banco del argentino para
cerrar a sus espaldas jugosos contratos
mientras él insulta a diestro y siniestro
y afirma que, entre el Estado y la mafia,
prefiere la mafia? Las olas hoy no
arrastran mis pensamientos oscuros.
Harfa falta quizés un tsunami. B
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N por Juan Manuel de Prada

Involucionde
la especie

n alguin articulo

anterior hemos

mostrado nuestra

perplejidad ante

el ardor con que
la gente se adhiere a hip6tesis tan
dudosas como la 'evolucién de
las especies', mientras se niega a
aceptar evidencias tan irrefutables
como la involucién de la especie
humana. Ante nuestros ojos se estd
produciendo, lenta pero irrefrenable,
la metamorfosis del hombre en
orangutin (con la mirada puesta tal
vez en el promisorio horizonte final
de la ameba o el paramecio), pero
nadie parece advertirlo, como ocurria
con la conversion de los hombres en
rinocerontes en la célebre obra de
Ionesco.

Basta salir a la calle y darse un paseo.
Cada vez es mayor el niimero de gentes
que ignoran o han olvidado que, en la
medida de lo posible, debe caminarse
por la acera de la derecha; y que, desde
luego, hay que ceder siempre el paso
a quien asf lo hace, sobre todo cuando
la acera es estrecha. Pero esta nueva
humanidad euférica que involuciona
decididamente hacia el orangutan,
mientras camina tan campante por
la izquierda, ha resuelto prescindir
de las normas més elementales de la
urbanidad; y cuando nos la cruzamos
nos obliga a salirnos de la acera. Otra
prueba de esta palmaria invelucién de
la especie la hallamos cuando viajamos
en autobiis urbano, donde por supuesto
los hominidos en involucién orgullosa
hacia el orangutan no ceden su sitio a
los ancianos que tienen que soportar
de pie los frenazos y bamboleos del
trayecto, tal vez porque piensan que
ya la sociedad ha mostrado sobrada
cortesfa con ellos procurdndoles la
eutanasia voluntaria (por el momento).
También viajando en metro podemos

hallar pruebas incontestables de la
involucién de la especie, cuando en
cada parada la gente que se agolpa en el
andén pretende entrar en los vagones
sin dejar antes que salgan quienes
desean hacerlo. Aqui se prueba que la
involucién de la especie no ha demolido
tan sdlo las reglas de urbanidad, sino
también las de la pura racionalidad;
pues resulta evidente que, para entrar
cémodamente en un vagoén, conviene
primero dejar que salgan quienes
desean hacerlo, para evitar topetazos y
tumultos entre gentes que se desplazan
en sentido contrario. Pero, en su ufano
designio involutivo, estos hominidos
con ansias simiescas o protozoarias,

no conformes con renegar de los

apreciamos los gestos de indescifrable
bienestar y aun excitacién que esta
morralla les produce, que superan en
expresividad a las muestras de arrobo
estético que producia en el extinto

ser humano la lectura de un soneto de
Lope. Y entre los pasajeros que avanzan
decididamente hacia una existencia
selvitica y trepadora nunca falta el
zoquete que, mientras contempla sus
videos memos en el teléfono mévil,
prescinde de los auriculares, obligando
al resto del vagdn a escuchar durante
horas las mamarrachadas horrisonas
que entretienen su vida de orangutin
alienado (pero encantadisimo de
haberse conocido): las canciones
ineptas que halagan su estragado
gusto musical, los goles de su equipo
hominido favorito, los tiktoks de otros
orangutanes que bailan felices o les
ofrecen un "tutorial' sobre el modo
més adecuado de hurgarse la nariz o de
rascarse el escroto. Si alguien se atreve a

Ante nuestros ojos se esta produciendo,
lenta pero irrefrenable, la metamorfosis del
hombre en orangutan, pero nadie parece

modales, han resuelto abolir también el
pensamiento 16gico.

Otra prueba patente (y especialmente
molesta) de la involucién de la
especie nos la tropezamos cuando
viajamos en tren. Antafio era habitual
encontrar a muchos pasajeros que
leian fervorosamente tal o cual libro;
hogafio el pasaje que 'transiciona’
hacia el orangutén (a esto creo que
lo llaman "género fluido') se halla
undnimemente absorto en sus
teléfonos méviles, cuyas pantallas
toquetean con temblor reverencial,
para que les muestren sus tesoros
preciosisimos: un guasap regado de
anacolutos y faltas de ortografia, un
tuit mentecato o energiimeno, un
video completamente memo y sé6lo
apto para organismos aligerados de
neuronas. Entre el pasaje involucionado

advertirlo

reprenderlos, pidiéndoles que dejen de
atronar el vagén con sus videos memos,
estos hominidos pueden reaccionar
violentamente, como si les hubiesen
mentado a la madre orangutana; y, si
son pacificos, miran al reprensor con
extrafieza u horror, como si fuese un
marciano indescifrable, un sujeto que
se ha perdido, alld en la noche de los
tiempos, aferrado a su enojosa y rancia
condicién de Homo sapiens.

Por supuesto, esta involucién de la
especie que reniega de la urbanidad,
de los modales, de la racionalidad
v, en definitiva, de la civilizacion
no es inocente. Quienes la dirigen
desean una humanidad arruinada
moral y espiritualmente, convertida
en selvitica manada a la que puedan
convertir en horda o rebafio, segiin les
convenga. ll
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LALUZ

OE LA
PALABRA
INTERIOR

LA ARTISTA IRANI SHIRIN
SALEHIHA CREADO LA

OBRA ORIGINAL QUE RECIBIRAN
LOS GANADORES DE LOS PREMIOS
XLSEMANAL 2024. UNA SUTIL
PIEZA EN COBRE INSPIRADA EN
UNTEXTO DE LA FILOSOFA MAR/A
ZANMIBRANO.

@ PORMARIA DF LA PERA FERNANDEZ-NESPRAL

L/

Shirin Salehi
(Teheran,1982)
no es una artista
aluso. Nadaes
lo que pareceen
sudelicada obra,
ytampocoloes
en suestudiode
Carabanchel,

de Madrid, que
bien podria ser
eldespachode
un escritor en

pulcrisimo orden.

Una pared entera
estacubierta por
folios escritos,
donde anota sus
ideas duranteel

proceso creativo.

Enfrente de

esasuertede
mural de papel
harealizadola
obraenexclusiva
paralos Premios
XLSemanal.En
una planchade
cobre, «igual que
las gque utilizaba
Goyaparasus
grabados»,
escribid con

una puntade
grabado un breve
texto incluido

en el libro Claras
de bosque, de
Maria Zambrano.
Setratadeun
escrito donde la
gran filosofa del
siglo XX alude con
belleza poética
a ese no lugar
donde el ser
humano alcanza
la plenitud. La —>

LA BELLEZA DE
UNTEXTO
INSPIRADOR

Esteeseltextode
Maria Zambrano
guerecoge laocbrade
Shirin Salehi, escrito
en espejo. como
vuelto al interior.

«Hay que dormirse
arriba en la luz.

Hay que estar
despierto abajo
en la oscuridad
intraterrestre,
intracorporal de los
diversos cuerpos
que el hombre
terrestre habita:
el de la tierra, el
del universo, el
suyo propio.

Alld en "los
profundos', en los
inferos el corazén
vela, se desvela,

" sereenciende
. en sf mismo.

Arriba, enla
luz, el corazén
se abandona, se
entrega. Se recoge.
Se aduerme al fin ya
sin pena. Enlaluz
que acoge donde no
se padece violencia
alguna, pues que
se hallegado alli, a
esa luz, sin forzar
ninguna puertay
aun sin abrirla, sin
haber atravesado
dinteles de luz y de
sombra, sin esfuerzo
y sin proteccién».
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Y. ‘"g.' ~ laartista Shirin

- Salehien suestudio de
OE Madrid.
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sorpresaesta
cuando el espec-
tador se acerca
alaplanchay
descubre gue el
texto estd escrito
enespejo.Yno

v casipodrian
parecer escritas
en arabe o persa,
D «parecer un
I_dibu_i_t_n_’_._Al cabo

COSER
LO HUMAND

Mediante

el grabado,
eldibujo, la
esculturayel
video, Shirin
Salehiinvestiga
ladimension
poéticadel
lenguaje a partir |
de ideas como
la escritura
ilegible, la
materia

borradayel 7 /

ocultamiento de
las imagenes.

solo eso, las letras
estan deformadas

dedosotres
dias, laartista
entintala plancha
como si estuviera
listaparala
estampacion.
Pero,unavez mas,
vuelve adarleuna
vueltade tuerca. A
pesar de seguir los
pasos del proceso
de los grabados de
Govya, el resultado
final es distinto,
pues, en lugar de
terminar siendo
una estampa,
laplanchade
cobreconelbello
texto enespejo
se convierteen
una escultura.
Laescriturade
Shiringrabadaen
sumaterial fetiche
es tanhermosa
camo la tradicion
de caligrafiade su
pais.Elsecadoes
largoy delicado.
«El grahadoes
una técnica muy

& ]

sucia, perolos
resultados tienen
que ser limpios»,
afirma Salehi, que
estuvomasdeun
mes revisando

las planchas
uparaque les
llegase aire, pero
no polvo», Su
obrapretende
despertaral
espectadorno
solounamirada
artistica. «No
utilizo mi obra
para generar solo
algo hermoso, sino
parareflexionar»,
aclara. Sutrabajo.
casisiempre unido
alaliteratura
vlaescritura,
huye tantodelo
esperado como de
laimagendirecta
yespectacular
gue atrapalos
ojos impacientes
de hoy. Prefiere lo
ilegible, elmisterio
delogueuno

va descifrando.
Segtnella, «podria
hacerunaobra
con mujeres
veladas;eso

‘guizaserialo
) esperadode una

artista irani»,
pero su lenguaje
estético es

mas sutil; habla
delrespetode
los derechos
humanosyla
situacionde su
pais «de otra
forman», «<Hay gue

- generarotrotipo

delenguajes para
escucharsen,
prosigue. Ese
respeto hacia
elmundoy

las personas

lotrasladaal
textoque ha
elegido de Maria
Zambrano. «Por
esoescriboen
espejo», confiesa.
Zambrano habla
de mirada interior
y Salehi, para
no 'profanar'la
palabradada, la
envuelve sobre
si misma, comao
una suerte de
escritura interior.
Ademas de artista
comprometida
con la situacion
de su paisy
los derechos
humanos, Salehi
es profesora,
eintérprete de
refugiados de
Irany Afganistan.
Se licencio en
Ingenieria de
Telecomunica-
ciones, pero
pronto se dio
cuentade su
vocacidn. Dio
ungirode180
grados, lodejo
todoyempezd
desdeceroen
2009 a entregar
suvidaalarte.
Utiliza su obra
para «provocar
algo» y hacer
pensarde
otra manera.
Otraformade
activismo «muy
profundo» que
estaensuforma
de comunicarse,
enladocencia
v, por supuesto,
en suexpresion
artistica, que ha
idomadurando
desde que llegd
de suTeheran
natal con 1B afios.

LA ESCRITURA

DE SALEHI,
GRABADAEN
COBRE,

ES TAN
HERMOSA
COMO LA
TRADICION

CALIGRAFICA DE

SU PAIS

«Detras de cada
inmigracidn hay
una historia».
Desde entonces,
suobraha
recibido maltiples
reconocimientos
v ha sido artista
residenteenla
Academiade
Espaifia en Rama.
Lamentaqueel
grabado, técnica
enlaque se formo
en Madrid, esté
desapareciendoy
gque solo algunos
artistasrecurran
aélcomo medio
paravendermas
ecandmicamente
suobra.Lasde
ellasonsiempre
piezas Unicas,
como las del
galardon que se
entregarael 6 de
junio a nuestros
cuatro premiados.
Porque lo quele
interesanoes
elgrabadoensi,
sinotodologue
«ocurre antes de
laestampacion, la
parte poéticadela
grafican. «Magia»,
apostilla. ®
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Es uno de los artistas vivos mas cotizados de nuestro pais. Y que mas
simbolizalo espariol. Desde los 13 anos lleva dedicado a retratar lo
que ve. Sus vistas de la ciudad de Madrid, los interiores de su casa, las flores...
han marcado suidentidad artistica. Alos 88 anos llega ala tltima etapa de su
carrera en plenitud y lleno de sabiduria. Por todo ello ha sido galardonado
con el Premio XLSemanal a la Creacion.

POR

MARIA DE LA PENA
FERNANDEZ-NESPRAL /
FOTOGRAFIA: CARLOS LUJAN

L(HPEZ



los cuentas con los dedos de las A.L. §Qué le dirfas a Van Gogh
manos», sentencia. Unos dedos si fueras su hermano? Hay dos
deformados por la artrosis «que no  tipos de artista que no conocen la
me duelen cuando trabajo porque satisfaccién de ser estimados. Los

el trabajo del arte es un trabajo que no son buenos y los que lo son,

bueno, sanador». pero esos son escasos. Hasta que
te centras, puedes tardar. Muchos
se pierden ante las primeras

XLSemanal. Pintar, una profesiéon  dificultades. No tienen paciencia
de riesgo. Muchos no alcanzan el para esperar. Van Gogh realmente
éxito. empez6 a pintar con 30 afios.
NTONIO Lépez  Antonio Lopez. Si. El arte tiene Hacerte visible en los comienzos,
estd contento. Con 88 afios afronta  mucho encanto, tiene un comienzo  me parece un milagro. Es el peor
la recta final de su trayectoria con
«ilusién y buena salud». Su rutina
le «salva». Por las mafianas sigue
yendo a la fundicién donde ultima
el encargo de las puertas de la
catedral de Burgos. El resto del dia
sigue retratando los temas de su
casa. Unos cuarenta cuadros del
mismo tamafio, sobre su vida, su
familia y los espacios donde habita.
Las marcas verdes por toda la casa
dan fe de esa suerte de mapeo
que mide todos los espacios para
facilitarle el trabajo. Sus ganas
de pintar del natural nunca se
fueron y tampoco las de retratar
la ciudad porque «no aguanto la
soledad en una habitacién». Ya
tiene el lienzo preparado para salir
a pintar el barrio de La Fortuna,
en Leganés. «Lo escogi porque
me parece verdad», afirma sobre
su préximo proyecto. Le recuerda
ala ciudad de "supervivencia'
de Tomelloso, donde nacié6 seis
meses antes de empezar la Guerra
Civil. «Si miro atris, me parece
que es peor lo que ha pasado que
lo que estamos viviendo ahora. Lo
malo es que somos muchos y con
muchas necesidades. Se habla de
buscar agua en Marte. jEstamos

locos? ¢Por qué no hacemos las

cosas mejor aqui?», se pregunta muy luminoso, pero como no te momento. Yo veo mi vida, todo lo
con indignacién. Nos recibe en su vayan bien las cosas o tarden en que ha ido ocurriendo para que esté
casa-estudio, donde una cabezade  irte bien... ahora aqui, y me parece una sucesién
mujer enorme da la bienvenida en XL.¢Qué le diria al artistaqueno  de milagros. Pero esos milagros se

el porche de entrada. «Los encargos  alcanza su reconocimiento? dan y por eso el arte existe.

"Me ha costado mucho entender el cuarto de
bafo, que podia ser un motivo interesante. Te cuesta casi
una vida entenderlo”



XL. Usted empezo6 a pintar a los

13 afios en Tomelloso. Vivia en
una Espafia radicalmente distinta,
la Espafia de la dictadura.

A.L. En Tomelloso, la dictadura

no se notaba. Yo comia bien, mis
padres me querian; jugaba con

esperanzas que entonces habia.
Estamos en una situacién dificil
porque somos muchos y con
muchas necesidades. Y el hombre
en sus necesidades estd utilizando
la naturaleza de forma muy poco
sensible, y eso se estd volviendo

maés. Soy alegre. Antes era més
duro porque me estaba labrando un
porvenir y empujando mucho. Pero
tuve la suerte de moverme muy

"Mucha gente echaba de menos el realismo. Ha
habido una tirania de lo contrario, una imposicion de lo
que sellama 'vanguardia

mis primos; nos bafidbamos en el
rio. Me gustaban esas casas, con
sus animales, sus gallinas, mulas.
Vuelvo con el pensamiento mucho
a todo aquello. Era muy feliz en
ese Tomelloso. Me rozaba mucho
con todo lo amoroso, lo fisico y lo
espiritual. Veo las cosas mucho
mds negras ahora.

XL. ¢Por qué?

A.L. Porque han fallado las grandes

contra nosotros. Esta época me
resulta muy dura. Se habla de buscar
agua en Marte, ¢estamos locos? ¢Por
qué no hacemos las cosas mejor
aquyi? El capitalismo va a seguir cada
vez mds poderoso porque ofrece
cosas muy vistosas, muy tentadoras
y aparentemente muy ficiles.

XL. Su ciudad, Tomelloso, ha
cambiado mucho. ;Y usted?

A.L. Tengo mas humor. Me rio

m

VER Y HOY

naenorme
.caheza de mujer
es loprimero
jue encontramos
al llegarasu
asa-taller,
en Madrid.
aescultura
ps otradesus
pasiones y de
asdisciplinas
en las gue
el artistade
omelloso
destaca.Ala
izquierda, uno
Ide susmas
famosos dleos:
avabo yespejo,
ide 19B7.

bien en el mundo de mi oficio. No

he tenido ninguna pereza. Y sigo

sin tenerla.

XL.El realismo vive un momento
dulce. La exposicion de Isabel
Quintanilla en el Museo Thyssen

ha sido un éxito; en marzo se

inauguro en Almeria el primer ————



museo dedicado al realismo
espaiiol.

A.L. Hay una necesidad de mucha
gente de encontrarse con esa
pintura porque desde hace mucho
tiempo solamente se ve lo que se
Ilama '"la vanguardia'. Mucha gente

los 14 afios no se me ocurria
pensar que podia ser un motivo

interesante. Te cuesta casi una vida

entenderlo, o unas flores secas.
XI.. ¢Qué tiene que pasar para
entenderlo?

A.L. Llevarte bien con la
naturaleza. Sentir admiracién

y sentir respeto.

XI.. Ha tenido una relacion con

y nos dejamos engafia

echaba de menos el realismo. Ha
habido una tirania, una imposicién
de lo contrario. La pintura de Isabel
es muy emocional. Isabel crea, no
copia.

XL. Usted tampoco. Cuando pinta
su cuarto de bafio, su cocina, su
dormitorio, hay una mirada muy
emocional detras.

A.L. Me ha costado mucho
entender el cuarto de bafio. A

"Estamos en una sociedad que nos ofrece cosas
venenosas. Una sociedad brutal, ignorante. Nos engafian

"Se hahlé'de'husnﬁggy :
¢estamosiocos? SR

la Galeria Marlborough desde
los afios setenta. ¢Como le ha
afectado el cierre?

A.L. Siento mucho que haya
desaparecido. No pienso tanto en
mi, porque ya me veo muy mayor
y a lo mejor el tramo que me pueda
quedar ya lo puedo hacer yo solo,
pero me encantarfa que alguien la
comprara y continuara. Siempre
me ayudaron muchisimo.

XL. ¢Le sigue costando arrancar
el dia?

A.L. 81, desde hace unos afios,

me levanto mal. Luego todo se
ordena, empiezo a recordar cosas
positivas y hay rutinas buenas. La
rutina me salva. Para mi, la buena
es levantarme a la misma hora —sin
ganas—, me ducho, me lavo los
dientes, me preparo el desayuno,
lavo los cacharros y estos meses
ultimos me voy a la fundicién a las
afueras de San Fernando a las diez
y me quedo trabajando alli hasta
las tres con los obreros; ahi estoy
unido al mundo.

XL. Laultima vez que nos vimos,
dijo que no estaba seguro de que
el resultado de las
puertas de la catedral
de Burgos fuese a ser
interesante. Que lo
dudaba...

A.L. Son tres relieves.
Enormes. Dios, la
Virgen y el Nifio. La
Virgen, adolescente, y
Jesucristo, nifio, con
su madre y su abuela
enun jardin. Ha sido
mi primer trabajo
religioso. Hubo otros
amagos de encargos,
pero siempre se
deshacian. Lo dudé
muchisimo.

XL. Dijo que el guion
que le propusieron no
le gustaba...

A.L. Si. Les dije que

o me dejaban hacerlo
como yo pensaba o no
lo podia hacer. Porque
el esquemadela
puerta de Florencia de
Ghiberti ya no me vale.
X1. Habia que hacer un lenguaje
nuevo, ¢no?

A.L. Eso. Porque somos unos
creyentes, los que lo son, nuevos.
Antes habia una creencia universal
y ahora cada uno participade la
religién de una manera distinta. Ya
no hay un lenguaje inico en nada,
y en la religién, menos todavia.
XL. ¢Es un trabajo muy fisico

el de la fundicion?

ALL. Es el trabajo de un obrero. Yo
sé lo que hay que hacer, pero me lo



tienen que hacer. Por ejemplo, yo no
sé soldar, yo no sé golpear el bronce
para que salga una forma que ha
quedado hundida. La colaboracién
es imprescindible. Y a veces pienso
que a los obreros les estoy cansando
porque llevo meses alli.

XL. ¢En qué momento esta con las
puertas de Burgos?

A.L. Estoy trabajando la cara de
Dios, que se resiste. Es enorme.
Ocupa dos tercios de la puerta
mayor, la puerta central. Es muy
suave y se diluye con el jardin como
una nube, pero esta toda la anato-
mia de la cabeza. Hay que hacerlo
con una finura y un acierto enor-
mes. No sé hacerlo bien y estamos
luchando muchfisimo. Pero saldra.
XL. ¢Hay fecha para terminarlas?
A.L. La hubo. Pero ya no. Bastante
es con acabar un trabajo que esté
bien, que aporte y tenga interés. Y,
sobre todo, que aporte una forma
de religiosidad respetuosa, pero
que no sea la de siempre. Yo he
tratado de hacer algo nuevo; o mis
bien algo mio.

X1.. Los artistas suelen ser
excepcionales en su ultima etapa.
¢{Usted siente esa pulsaciéon?

A.L, Primero hay que llegar a mi
edad y llegar con ilusién, con
buena salud. Yo tengo muy buena
salud. Me acaban de hacer anilisis
de orina y de sangre y jestoy
perfectamente!

XL.Y eso que ha tenido sus
achaques. 'Sombras', como usted
las llama.

A.L. [Claro! Achaquillos.
Cataratas, insomnio, operacién

de la garganta... He salido de

todo porque tengo muy buena
naturaleza. Pero nos alimentamos
mal. Estamos en una sociedad que
nos ofrece cosas venenosas. Una
sociedad brutal, ignorante. Nos
engafian v nos dejamos engafiar.

XL. ¢ Qué parte de Antonio, de
subjetividad, hay en lo que pinta?
A.L. Ahi esta el misterio. ¢{Dénde
estd la subjetividad en Veldzquez
o en Vermeer? Son los dos que
mads se acercan a lo que estan
viendo, mis que Rembrandt,

mas que Ribera o Zurbardn. Y
Caravaggio es la gran revolucién;
él decide que hay que pintar lo
que se Ve, acercarse al mundo real.
¢C6mo no se va a ver lo subjetivo
en Caravaggio? Tanto como en

el Greco. Pero ¢por qué hay que
deformar? A mi me parece que
tiene mucha belleza el respeto
inteligente y con emoci6n. Yo
siempre he estado amenazado por
los listos... Por los que me decfan
que no podia ser tan objetivo, que
tenia que inventar algo.

XI.. Usted se define como un
retratista de la vida.

A.L. Todos somos retratistas.
También lo eran Bacon,
Giacometti, incluso Rothko.

XL. Son cronistas. En su caso,

de un siglo entero.

A.L. Es que lo somos. Un bodegén
de Zurbaran, el retrato de una
naranja, unos limones y una vasija
con agua y una rosa sobre un fondo
oscuro, te habla del mundo, pero
también de Espafia, de lo mis noble
y de lo més intenso que pueda
tener el pueblo espafiol. Metido
en ese metro cuadrado de lienzo

retratando las cosas més profundas.

Me impresiona mucho cuando

se llega ahi con el lenguaje de la
figuracién. Pero hay que llegar ahi
porque, si es solo informacién, ahi
esti la fotografia, que te la da toda.
XIL. Es usted casi coetaneo de
Andy Warhol. ; Qué opina?

A.L. No es de mi familia... Me
siento mas hermanado con

otros americanos. Me parece
desproporcionada la atencién que

se le ha dado. No hay nadie que

no conozca a Warhol y a lo mejor
no conocen tanto a Hopper. Unos
aparecen mds iluminados por las
luces del escaparate que otros...
XL. ¢Unregalo seria exponer en el
Museo del Prado?

A.L. Ahora han colocado un cuadro
de Picasso en la sala de Veldzquez y
a mi no me gusta ver eso. Exponer
en el Prado ni se me pasa por la
cabeza. Si te digo la verdad, no me
gustaria. Y no es porque yo fuera

a perder. No me parece necesario
estar ahi. Recuerdo la exposicién
de Manet en la galerfa central y mi
sensacion era de que perdia Manet,
pero también Goya. Los cuadros
quedaban viejos y Manet resultaba
pequeiio. Todos perdian.

XL. Sigue pintando Madrid, ¢no?
A.L. 8i. Ahora, el barrio de La
Fortuna. Un pueblecito pequefio,
un barrio en Leganés. Lo escogi
porque me parece verdad. Es un
pueblo hecho por la gente para
vivir, no para mostrar su dinero

o su inteligencia. Es una ciudad

de supervivencia como lo era
Tomelloso.

XL. ¢Sureceta para cuidarse?

A.L. Escuchar tu cuerpo a ver

qué te dice. No es ficil. Hay que
preguntar y escuchar. Los animales
lo hacen mejor.

XI.. ¢Como es el arte de ahora para
usted?

A.L. El arte de ahora trabaja

mucho con la parte oscura. Todos
SOIMOS UN poco 0OSCUros y s mejor
no exagerarlo. No darle mucho
protagonismo. Es algo inevitable
porque defecamos, orinamos,
sudamos, olemos mal, pero es
mejor ofrecer otras cosas que son
hermosas para salvarnos. ll
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"El arte ahora trabaja mucho la parte oscura. Todos
defecamos, orinamos, sudamos, olemos mal, pero es mejor ofrecer
cosas hermosas para salvarnos”
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EN LAS CALLES
San Francisco

es lideren

Estados Unidos

en sobredosis

por fentanilo, el
triple que la media
nacional. «Un
millén de personas
morira sino

hay un cambhio
radical», advierten
desde la Comisian
para la Crisis

de los Opioides en
Norteamérica.




COMENZO COMO UN (POTENTISIMO)

ANALGESICO RECETADD, PERO HOY ES EL EJE

DE LA CRISIS DE DROGAS MAS MORTIFERA

DEL PLANETA. MAS DE 100.000 PERSONAS

MURIERON EN 2023 POR FENTANILO

SOLO EN ESTADOS UNIDOS... Y YA VAN TRES

Afi0S ASi. SEGUIMOS EL RASTRO DEUN
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LA ZONA CERD

Kensington,

el barrio zombhi

de Filadelfia,

es una especie de
DAMASO LOPEZ-SERRANO esahijadode qué dosis debes usar de cada zona cero de la
Joaquin el Chapo Guzman, sanguinario fundador del ~ uno...», relataba el narco, hoy crisis de opioides.
cértel de Sinaloa. Hace un afio este narcotraficante confidente de las autoridades Miles de adictos
le conté a un periodista mexicano que los miembros estadounidenses bajo un plan o foutanllo,

p a J p incluso llegados
de esta temida organizacién criminal visitaron varias  de proteccién de testigos. de otras ciudades,
veces China para saber cémo se fabrica el fentanilo, Entre los detalles aportados hacen de sus
una droga, cincuenta veces mas potente que la por Lopez-Serrano destaca la calles una suerte
heroina, que el afio pasado mat6 a 110.000 personas alegria de sus antiguos colegas de escenario apo-
en Estados Unidos y Canad4. Durante la dltima cuando comenzaron a importar caliptico.
década «enviamos a nuestra gente a China y alli les los quimicos para producir su
ensefiaron cémo se hace, qué componentes tiene, propio fentanilo y vieron que

por cada délar invertido obtenfan 20. Es decir, que
con un kilo de fentanilo ganaban lo mismo que con 50
de heroina. El narco mexicano comenzé asi a sumar
unos cuantos miles de millones més a sus ingentes

LOS NARCOS MEXICANOS beneficios.

El problema —no para sus productores y

SE I_ANZAH”N A THAH[:AH EUN distribuidores, claro estd— era que muchos de

los consumidores no tardaban en morir. Su gran

I: E N Tﬂ N I I.l] ﬂ I. u E H u u E 'presentacién en sociedad’, de hecho, fue la muerte

bredosis de Prince, el i del .Lad
CON UN KILO DE ESTA DROGA S piatlinsis e oot
GANABAN LO MISMO QUE CON ot i e o
5 [I I] E H E H l] iN ﬂ embargo, ya era demasiado tarde. Ocho afios después,

su expansion masiva por el pais ya ha provocado la
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L L Por eso, su expansién masiva por Estados Unidos ha

i ___ =/ degenerado en una crisis narcotica sin precedentes.
== Ademads de una muy cara. La Comisién para la Lucha

EF'_L contra el Trifico de Opioides Sintéticos estima enun

= pais Una tragedia nacional tras la cual Washington ve
~|1a mano de Pekin.
Lo denuncia un informe de la Cdmara de
" Representantes que asegura que el Gobierno
o chino subsidia a empresas que trafican con drogas
~Isintéticas ilicitas, advierte sobre decenas de miles
- de publicaciones en linea que anuncian sustancias
S _-:_..-:a; precursoras de drogas ilegales, y afirma que empresas
= -~ «de propiedad estatal» estdn involucradas en el tréfico.
" Acusaciones que China rechaza de plano: «Occidente
“~____ trata de culpar a otros por su propia degeneracién».
Con o sin la aquiescencia de su Gobierno —uno de
e ~— los que mas férreo control ejerce sobre su poblacién
" _ .y todos sus sectores productivos—, lo cierto es que el
“¥ gigante asiitico desempefia un papel
clave en la produccién de una droga

crisis de drogas mas mortifera del planeta, con mas entre cuyos numerosos apodos figura EL PRECURSOR
de 100.000 muertos por sobredosis en 2023 —200al el de china girl. China, al fin y al cabo, - 3
" ; s » § # o El chino Zhenli
dia—, cifra superada por tercer afio consecutivo. cuenta con la mayor industria quimica Yo Gonsenulen
del planeta,‘con una cuota de mercado diseiio Ia estructura
EL LEGADD del 45 por ciento. que usa el narco
DE LA DXICODONA Las Policias mexicana y para traficar con
estadounidense apuntan al c4rtel fentanilo a través

de laboratorios
fantasma. Detenido
en EE.UU. en 2007,

El origen de todo se remonta a 1996, cuando llegé al de los Zheng, organizacién criminal
mercado de Estados Unidos un analgésico llamado familiar con base en Shanghdi, como

OxyContin, con la oxicodona como principio activo. ~ precursora del trifico de fentanilo

Hasta entonces, este potente opiiceo se usaba v sus componentes quimicos entre lé:. ﬁ:tzi?:tr;mina
solo en pacientes criticos, pero la empresa que lo China y México. Segiin los informes, y ahora ha sido
lanz6, Purdue Pharma, lo publicité como analgésico los Zheng comenzaron a operar en adaptada
inofensivo y convencié a miles de médicos para 2013 a través de una red ————> al fentanilo.

que se lo recetaran de forma masiva a personas con
dolores cotidianos... Y eso hicieron.

El ejemplo cundié y pronto aparecieron firmacos
similares con opioides como la hidrocodonay,
sobre todo, el potentisimo fentanilo. Para 2012, ya
se prescribian en el pais 282 millones de recetas
para este tipo de analgésicos mientras el nimero
de adictos a opioides se disparaba en pocos afios
de forma exponencial. Y, cuando el acceso legal a
los mismos se cortd, la gente comenzé a buscar
otras opciones ilegales para sustituirlos. Fue la gran
oportunidad para la expansién del fentanilo.

Fabricada esta droga con una combinacién de
hasta diez quimicos —algunos habituales en pintura
o pesticidas; o el borohidruro de sodio, un agente
blanqueador—, la dosis que separa el evasivo efecto
deseado de la muerte es de unos pocos miligramos.




de empresas fantasma y, en una década, han creado
todo un imperio criminal apoyado en sus fuertes
vinculos con los cérteles de Sinaloa y Jalisco Nueva
Generacién.

A los Zheng se los sefiala como 'sucesores’
de Zhenli Ye Gon, el hombre —también nacido
en Shanghdi— que puso la primera piedra del
narcotrafico entre China y México. Duefio de una
farmacéutica, Zhenli esta acusado de proporcionar
al narco durante afios los productos necesarios para
fabricar metanfetamina, la droga que propici6 el
salto comercial de las sustancias adictivas que no

WASHINGTON

ACUSA A CHINA DE SUBSIDIAR A

EMPRESAS QUE TRAFICAN

CON DROGAS. «OCCIDENTE TRATA

DE GULPARNOS POR
SU PROPIA DEGENERACION»,
RESPONDE PEKIN

necesitan ser cultivadas, como ocurre con la cocaina,
laheroina y el cannabis.

En 2007, la Policia mexicana asalt6 la mansién
de Ye Gon, en el elitista barrio capitalino de Lomas
de Chapultepec, y encontrdé la friolera de 207
millones de délares en efectivo. De él se cuenta que
solia jactarse de haber perdido 126 millones en los
casinos de Las Vegas. «Zhenli Ye Gon fue quien
estableci6 la alianza entre los carteles mexicanos y
la industria farmacéutica chinay, sefiala Ioan Grillo,
autor de Caudillos del crimen: de la Guerra Fria a las
narcoguerras, un relato de la violencia impulsada por
las drogas en América Latina.

UNA PUERTA
DE ENTRADA ABIERTA DE
PAR EN PAR

A medida que el negocio crecia, también los vinculos
entre los cérteles y sus proveedores chinos. Desde
la extradicién del Chapo Guzmén a Estados Unidos,
en 2017, cuatro de sus hijos (los Chapitos) han
intensificado la redireccién del imperio paterno hacia
el trifico y la produccién de fentanilo.

Lo han conseguido, sobre todo, gracias al puerto
de Manzanillo, en el Pacifico, epicentro del flujo
comercial entre el pafs azteca y Asia. Con 3,4
millones de contenedores anuales, en Manzanillo
apenas se inspecciona una pequefia fraccién de



TENTACION AZUL
Tijuana, destino
de juergas para
miles de esta-
dounidenses, es
un gran centro de
distribucion en
Mexico. En octubre,
la Policia se in-
cauto de mas de
300.000 pastillas
azules, 207 kilos
de fentanilo

con valor de

4.6 millones de
euros en la calle.

los mismos. Un hombre de
negocios con informacién
privilegiada sefiala a The Sunday
Times que la situacién se ha
deteriorado en los tltimos afios
en una ciudad donde cualquier
persona encargada de hacer
cumplir la ley es un objetivo
potencial. «La corrupcién no ha
dejado de crecer en las 1iltimas
dos décadas», sefiala. Segin su
testimonio, «apenas se requiere
un 'modesto’ soborno de
6000 dblares para dejar pasar
cualquier mercancia». Y afiade
que los contenedores sefialados para su inspeccién
a menudo desaparecen al amanecer antes de que
esta pueda realizarse. «Dicen que aqui las grullas se
mueven solas por la noche», ironiza.

Esta seria una de las razones por las cuales
se producen tan pocas incautaciones de drogas
sintéticas en el puerto. La principal, sin embargo,
es que la mayoria de los precursores quimicos

(% wine-mocerarion |l vino s6lo sa disfruta
con modaracion.

Foopnlane e T

HAZTE SOCIO DEL CLUB PR
ESCANEANDO EL QR
Y OBTEN UN DESCUENTO DEL

» HOUSE

entra legalmente. Siguiendo el modelo creado por
Zhenli Ye Gon, los cirteles cuentan con sus propias
compaiiias farmacéuticas como herramienta para
exportar sus productos quimicos de China. Una
laguna legal sobre la que ya ha llamado la atencién

el Departamento de Justicia de Estados Unidos, que
en octubre pasado acusé a ocho empresas chinas con
sede en Wuhan de enviar precursores de fentanilo a
Meéxico y Estados Unidos.

Tras afios negando las acusaciones, sin embargo,
una puerta parece abrirse en este tragico y oscuro
escenario tras la cumbre que los presidentes Joe
Biden y Xi Jinping celebraron en California el pasado
noviembre.

Entre otras cuestiones, ambos mandatarios
presentaron un plan conjunto para frenar el flujo de
fentanilo a los Estados Unidos, con la promesa china
de «hacer mas» para perseguir a los productores
de los precursores quimicos. Acuerdo que deja dos
preguntas en el aire: una sobre la credibilidad del
compromiso de Pekin, y la otra sobre el verdadero
significado de ese impreciso «hacer mis». Estd en
juego la vida de cientos de miles de personas. ll
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FUE UN "SEX SYMBOL'EN LOS OCHENTA CON LA SERIE
MAGNUM"Y LAS CAMISAS HAWAIANAS, LEVANTO PASIONES
ENLOS NOVENTA ENFRIENDS'Y A SUS 79 ANOS SIGUE
RESULTANDO IMPONENTE EN SU PAPEL DE COMISARIO EN BLUE
BLOODS'. AHORA PUBLICA SUS MEMORIAS. TODO EMPEZD

CON UNACITA A CIEGAS...

POR FOTO:
GUY KELLY MATT DOYLE

S1 TENGO que elegiralos
grandes protagonistas del

siglo XX, le digo a Tom Selleck,
probablemente su nombre sea

el primero, y luego lo sigan

unos cuantos de dictadores
incalificables. Selleck levanta una
cejay serie. «Bueno, el mio es
diferente. ¢{Y Burt Reynolds? Burt
era amigo mio. No me lo dejé por
Burt, pero sospecho que él crefa
que si», Estamos, por supuesto,
hablando de bigotes. Porque si
piensas en bigotes piensas en Tom
Selleck. Ha actuado muchas veces
sin él, pero sus principales papeles,
desde el investigador hawaiano de
Magnum a Tres hombres y un bebé o
el doctor Richard en Friends, tienen
una llamativa cosa en comin. «Si,
lo sé», admite.

En 2010, cuando acept6 el papel
del comisario Frank Reagan en
Blue bloods —personaje que sigue
interpretando—, propuso hacerlo
afeitado, pero al productor casile
da un infarto, «asi que lo descarté».

Aun asi, Selleck no tiene claro
por qué llegd a ser 'el tipo del
bigote'. «Mira, yo nacf sin éL. No
es tan importante para mi como
parece serlo para la gente. No me
molesta, pero mi trabajo es mucho
mas que un bigote...».

Estamos sentados en su
propiedad a una hora de Los
Angeles. Selleck tiene 79 afios
y luce el tipico look de duefio de ——>






rancho: camisa a cuadros, chaleco
de tweed, vaqueros y botas. Un
poco mas lento de movimientos

y algo duro de oido, ha ganado un
poco de peso, pero con su 1,90 de
estatura todavia da la sensacién de
que podria levantar un Hummer.

{Tiene buena salud? «Si, aunque
si haces peliculas de accién toda
tu vida tienes muchos dolores y
achaques». Se pasa una mano por
las piernas. «Esta rodilla es nueva,
esta cadera...».

Selleck compré el rancho en
1988. «Al lado estaba Alan Ladd,
Sophia Loren, justo enfrente,
Donna Summer, ahi arriba... Ahora
no estan, claro, pero la mansién
de Britney Spears estd al otro lado
de la arboleda». Cultivé aguacates
en su finca durante veinte afios,
pero la sequia ha matado sus
dos mil 4rboles. Aprovechd el
confinamiento para empezar a
escribir la historia de suviday
ahora, cuatro afios después, la
publica bajo el titulo You never know
("Nunca se sabe'). «Es la historia de
una carrera por accidente», resume.

El actor es el segundo hijo de
Martha, ama de casa, y Robert, que
trabajaba en el sector inmobiliario.
Nacié en Detroit, pero la familia
(Tom tiene tres hermanos) se
trasladé al norte de Hollywood
cuando él tenia 3 afios. Mal
estudiante en el colegio, ingresé
en la universidad para hacer
Empresariales, aunque su suefio
era ser jugador de béisbol.

Sus amigos lo convencieron para
que participara en un concurso de
televisién en el que una mujer tenfa
que elegir a su pareja ideal entre
tres candidatos. Alto, 'cachas'y
guapo, enseguida los publicitarios
le echaron el ojo y le surgieron
oportunidades para hacer anuncios
y participar en otros programas.
Resultado: dej6 la universidad.
«Todo fue tan rdpido que ni una

sola vez me pregunté '¢por qué
estoy haciendo esto?’'. Nunca 'se
me iluminé la bombilla'». Por eso
tampoco tuvo reparos en dejarlo
todo y servir seis afios en el
Ejército, donde llegé a sargento.

En sus primeros papeles
aproveché al mdximo su fisico, lo
que luego le perjudicé un tanto. A
menudo lo rechazaban por «entrar
en conflicto con el papel principal»,
un eufemismo de la industria para
referirse a «distraer la atencién del
espectador con su belleza».

Se encoge de hombros. «Todo el
mundo tiene una cruz que llevar

como actor, y todo el mundo tiene
una misién que cumplir para que lo
tomen en serio».
Selleck no despunt6 hasta los
36 afios, cuando empezd la serie
Magnum, sobre un investigador
privado y veterano de Vietnam que
vive en Hawdi. Para entonces, en
1980, llevaba nueve afios casado
con la actriz Jackie Ray, con la que
rompié antes de empezar la serie.
Magnum, con tramas
disparatadas pero sofisticados
giros argumentales, fue un éxito.
Y Hollywood se dio cuenta de
su potencial. Steven Spielberg ——>

EL DETECTIVE DE EL NOVIO
CAMISAS MADURITO
HAWAIANAS Paralosfans de
Entre 1980y 1988, Friends, que son
Selleck diovida intergenera-
aldetective cionales, Selleck es

Thomas Magnum en Richard Burke,

laserie MagnumP.Il..  elatractivo

Con sus camisas oftalmologo del
hawaianasy fgueseenamorade
su Ferrari Monica Geller. El
descapotable, se personaje de Burke
convirtioenunicono  es21afios mayor que

Monica, lo gue genera
elconflicto. :
- "2 2

delos ochenta. Y gand
unEmy _

EL COMISARID
RESPETABLE
Desde 2010
protagoniza

Blue bloods,una
serie policiacay
familiar que va por
ladecimocuarta
temporada.
Parecequesera

la Glitima, pero

el comisario

gue interpreta Selleck
sigue arrasandoen




'SEX SYMBOL'...
A SUPESAR
El atractivo fisicode

afios ochentaera
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figura apolineale
valieron figuraren
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FAMILIA
ESTABLE
Selleck lleva
3B afioscasado
conlaactriz
britanica lillie
Mack, de

BB afios(a
laderecha).
Seconocieron
enlLondres
cuandoella
actuabaen
Cats.«Erala
personifica-
ciondela
alegrian,

dice. Elvio
lafuncion
ochoveces.
Ellanosabhia
guiéneraél.
Tienen una hija,
Hannah, de

35 afios,
amazona.
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y George Lucas, que
buscaban un rostro poco
conocido para su nueva
trilogia de aventuras,
ofrecieron a Selleck el
papel de Indiana Jones. La
CBS, que estaba rodando
Magnum, se negé a cederlo
y Harrison Ford se quedd
con el papel.

Desde entonces, cuenta
Selleck, antes de cada
audicién siempre se
decia a si mismo: «Eres lo
suficientemente bueno,
Tom. Lo suficiente para
encontrar tu propio
camino». Dice Selleck
que «la prueba definitiva
del 'eres suficiente, Tom'
fue que Spielberg vy Lucas
me quisieran. Y siempre
me aferré a eso». jPiensa
en lo que podria haber
sido su carrera si hubiera
interpretado a Indiana

\

l
i

Jones? «No, la gente saca el tema,

pero yo lo olvidé hace mucho».

En aquella época, sus amigos le
aconsejaron que no viera En busca
del arca perdida. «Y ¢por qué no?. La
vi, claro. Era una pelicula tan buena
y tan de Harrison... Si, un par de
veces me enfadé un poco porque

| pensé: '¢Y si...?". Pero fue una
| reflexiéon menor, un pensamiento

errante si se quiere».
Su carrera no se estancé tras el

3 final de Magnum: Tres hombres
y un bebé fue el éxito en 1987;

sus cameos en Friends tuvieron
que volver a rodarse sin priblico
porque sonaban gritos como de
beatlemania cada vez que aparecia
en escena; y la serie Blue bloods

! lleva afios arrasando en audiencia.

Aparte del pequefio 'asunto’

* de ser acusado de robar agua

para usarla en su rancho durante
la sequia californiana de 2015
(Selleck llegé a un acuerdo en la
demanda), su reputacién est4 libre
de manchas después de mas de
cincuenta afios en el negocio.

En ese tiempo ha sido testigo de
c6mo ha cambiado Estados Unidos.
«Asi es. Ha evolucionado y no
necesariamente para bien. Creo que
no hemos sabido manejar las redes
sociales, que son corrosivas». El se
confiesa «analfabeto informético:
no envio mensajes de texto, no
envio correos electrénicos». Sus
memorias las ha escrito a mano.

Sobre politica, Selleck es hoy
esquivo. Antes fue portavoz de la
Asociacién Nacional del Rifle y
apoy¢ al republicano Mitt Romney
en 2012. Republicano declarado y
amigo de Ronald Reagan, Selleck
dejé de hacer cualquier comentario
politico en 2020. Las préximas
elecciones «no seran mis favoritas,
y mucha gente se siente asi».
Suspira. «No sé, solo desearia tener
més opciones». ¢ Sabe qué votar4?
«No, no lo sé. No es una eleccién

facil, y lo digo en ambos sentidos,
no solo en el de Trump».

Selleck sigue siendo un orgulloso
propietario de armas. «He tenido
armas de fuego toda mi vida, si».
¢Cuéntas tiene? Me mira fijamente.
«No es asunto tuyo». ¢Pongo 'unas
cuantas'? Inclina la cabeza. «Sf,
unas cuantas es un buen mimero».

El actor asegura que ni la politica
ni las armas le han costado
amistades en la industria, «pero
he dicho "basta’: no voy a hablar
de politica porque no conduce a
nada y es malo para mi trabajo, y mi
trabajo es lo primero».

La jubilacién es un anatema para
€l. «Cada vez hay menos gente
de mi edad, asf que 'la reserva de
talentos' se reduce. Mucha gente
no lo ha llevado bien, algunos han
fallecido... Asi que tengo trabajo y
espero que contintier.

¢Tiene una lista de cosas que le
quedan por hacer? «La verdad es
que no me planteo la vida de esa
manera. He hecho tantas cosas que
nunca esperé hacer... Pero si, tengo
un deseo: hacer otro western». B

hEp
DECLIR
£S UN ORGL
PROPIETARI
F ARMAS.
NI QUE
FIMPORTA
CUANTAS

ARNIAS TENGD. PON
QUE TENED NAS
CUMNTAS'

IBLIGAND
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Una historia 1nolvidable
sobre el poder redentor
de la musica.
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La novela que ha cautivado ya a miles de lectores.

““Mdgica y reparadora” B *“Muy recomendable”

“ Maravillosa’ ““Genial”

*Cautivadora’

“Apasionante”

ESTINO
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Veintitun millones de aiios sobre la Tierra
Los llaman 'el arbol de la vida’, pero estan mas cerca que nunca de la extincion.

La sequia y la deforestacion amenazan a los baobabs como nunca antes. Y eso que ahora nuevos estudios

de ADN han demostrado que estos arboles surgieron por primera vez hace veintiin millones de afos
en Madagascar. Luego, sus semillas fueron transportadas por las corrientes oceanicas a Australia y Africa

continental. La fotografa Beth Moon los ha inmortalizado en su libro Baobab.
«Cierro los ojos y recorro |la superficie de la corteza con las yemas de los dedos. Es como leer braille,
inscripciones formadas por nudos v hendiduras, esculpidas por el viento, las tormentas, las sequias...».
El baobab que toca en la imagen tiene unos dos mil afios. @ L.
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¢ Por que los nuevos
prodigios del ajedrez tienen
menos de 10 anos?

LA PANDEMIA TUVO UNA CONSECUENCIA COLATERAL, MUY SINGULAR E IMPREVISIBLE: MUCHOS
NINOS DE 4 ANOS SE ADENTRARON EN EL MUNDO DEL AJEDREZ 'ON-LINE', CON RESULTADOS
ASOMBROSOS.

0./

cho afios,

sels meses

y once dfas.

Es |la edad que
tenfa Ashwath
Kaushlk, el
nuevo fendmenao

del ajedrez,
cuando en febrero
derrotd al gran
maestro polaco
lacek Stopa, de
37 afios, batlendo
un récord mundial

de precocldad.
El anterior lo
ostentaba el
serbio Leonid
Ilvanovic, que
tampoco habla
cumplido 8 afios

EL NUEVO MAESTRO

Ashwath Kaushil ha batido
todos los récords de
precocidad al vencer con

8 afios al gran maestro
polaco Stopa. Tras ganar,
solo dijo que estaha

«muy contento». ‘ l o\ s
“ L ¢ i
1l

"B - "' T
.- - ‘l

aunque su famillia
as de origen Indio.
«Es surrealista,
no exliste ninguna
tradicidn en
nuestra famllia.
Ni mi esposa

nl yo sabemos
Jugar. Nuestro
hijo aprendid
viendo tutorlales
en Internets,
conflesa su
padre.

Los nifios prodiglo
del ajedrez
slempre han
fascinado, pero
nunca ha habido
tantos como
ahora nl tan
Jévenes. En 2021,
el estadounidense
Abhlmanyu
Mishra (12 afios)
se convirtid en

el gran masstro
mads Joven de

la historla. La
britéanica Bodhana
cuando vencld a Slvanandan
otro gran maestro | (8 afios) gand
en enero. el ultimo
El Joven Kaushik campeonato
tlene pasaparte de Europa en
de Singapur, la modalidad
donde reside, reldmpago.

XLSEMANAL 2 DE JUNIO DE 2024



El argentino
Faustino Oro

(9 afios) puede
presumir de
haberle ganado
en marzo al
mejor Jugador
del mundo,

gl noruego
Magnus Carlsen.
La edad medla
de los nuevos

EL MESSI DEL AJEDREZ
Desde que en marzo gand
al nimero uno, Magnus

Carlsen, al argentino
Faustino Oro, de

10 afios, lo comparan

con Messi, para su enorme
satisfaccion, confiesa.

de talentos
infantiles?

La primera es

la pandemla.
Todos empezaron
aJugar con

4 afios, durante
el confinamlento
vy de manera
on-line. Exploran
v absorben como
gsponjas. Los

«Ni mi mujer ni yo sabemos
jugar. Nuestro hijo
aprendio viendo tutoriales

en Internet»

grandes maestros
ha caldo desde
los 30 afios en la
década de 1970
alos2lenla
actualidad. Y los
expertos creen
gue hay margen
para que siga
disminuyendo
Incluso hasta

los 10. El ajedrez
es, cada vez mas,
un juego de nifos.
sCuales son

las claves de

esta explosidn

programas de
ajedrez, como
Stockfish, son
sus maestros.
A traves de

la interaccidn
con estas
inteligenclas
artificiales, los
nifios no solo
evaltan sus
Jugadas, sino
qgue tamblén
se adaptan a
oponentes de
cualquler nlvel.
Al menos, este

es el analisis
de Péter Lékad,
que llegd a gran
maestro a los

14 afios, en 1992.
«Aprender a Jugar
al ajedrez es
como aprender
un idloma:
cuanto antes
empleces, mejor.
Se trata de crear
las conexiones
cerebraless,
explica.

Internet ha
democratizado
el aceeso al
conoclmiento,
permitiendo que
cualqulier talento
emergente pueda
desarrollarse

en cualguier
lugar del mundo.
«Ademaés
-sostlene

Lékd-, al Jugar

en linea tienen
la oportunidad
de enfrentarse

a los mejores».
¢Aguantaran
tanta exlgencla?
Algunos de los
que quleren
llegar Iejaos
renunclan a

su vida social,
se pierden

la Infancla,
Incluso dejan

de Ir al coleglo,
como pasd con
las hermanas
Polgar... «Es
fundamental

que sus familias
los pratejans,
aclara Léko. ®

C. M. 5.

ABUELA.
Y TUS
EAFAS?

uando Mona se jubilo,
Cqueria seguir viviendo LOS COMPRIMIDOS
como siempre, dis- ORIGINALES SUECO0S
frutando a tope. Y sabia que PARA LA VISTA
para eso es muy importante la .
salud ocular. Y Mona ha en- Blue Berry se fabrica en

Suecia. Estos compri-
midos unicos contienen
extracto natural de Vac-
cinium myrtillus, un tipo
especial de arandano
originario del norte de
Europa. Los arandanos
fueron uno de los pri-
meros remedios que se
vendieron en las farmacias
suecas. Blue Berry es

el tinico comprimido de
arandano con extracto
natural de eufrasia.

contrado una solu-cién: jBlue
Berry Eyebright!

Alguien le dio

un COHSB)D

Un amigo de Mona le habld
de los comprimidos Blue Be-
rry con extracto de arindanos
y luteina. Ella ya habia oido
hablar de la luteina y decidié
probarlos.

Su nieto se dio cuenta de
una cosa muy curiosa

Un dia, mientras iba condu-
ciendo, paso algo gracioso.
Su nieto de diez anos, que iba
con ella en el coche, le pre-
gunto: «Abuela, ;no necesitas
gafas?». Entonces Mona se dio
cuenta de que habia pasado
algo muy importante jY que
era gracias a Blue Berry!

iPOR ESO BLUE BERRY ES TAN BUENO!

La luteina es un pigmento que se encuentra en los
arandanos y en las flores de tagetes. Pero también
se encuentra en la macula del ojo, la parte de la
retina responsable de la vision central. Blue Berry
aporta 10 mg de luteina natural de tagetes al dia.
Ademas, también contiene vitamina A y zinc. El
contenido de vitamina A ayuda a conservar la vista normal. Los
arandanos y la eufrasia contribuyen a la salud ocular.

Méeula

CON ARANDANOS SILVESTRES
ESCANDINAVOS

{PIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE
BLUE BERRY™ EYEBRIGHT
DE NEW NORDIC!
Venta en farmacias y
El Corte Inglés:
Biue Berry™ Eyebright:
C.N. 194 984.4

PREGUNTAS

Liamanos al

91 3885542

aco.n}..g..a

Blue Berry

Fyelirtg Ill

FARMACIA

SN LN L i il i Y
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LA FAGTORIA o
DE ANTIMATERIA === )
En el CERN (Ginebra) ©
esta la Factoria
de Antimateria,
donde se emplaza '
el desacelerador "
de protones, 7

THERGEGIE) , /

que ralentiza las - ol .» i) |

antiparticulas para ’// E i ! s @
poder capturarlas. -r{"/’ - u =,
En la imagen: F - .

Jeffrey Hangst,
responsable

del equipo que
manipula atomos
de antihidrégeno.
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No es un metal precioso
ni un diamante ni un
J4mineral estratégico...
Es la antimateria, la
otra cara (invisible)
de la materia comun.
Sus cualidades son
extraordinarias. Ya la
usamos para detectar
células cancerosas y
. servira para destruirlas
~sin danar los tejidos
sanos. Y puede ser
_..cl combustible del
~ futuro. Con solo
. diez miligramos
.. una nave llegaria a
~ Marte. El problema
es que producir un
* solo miligramo de
‘antimateria cuesta
L. 57.000 millones de
‘euros. Y el precio no es
el Gnico inconveniente...

-

.
L
’.

/
POR CARLOS
MANUEL SANCHE;
FOTOGRAFIA:
CERN




CERN

¢{QUE ES LA
ANTIMATERIA? «Esel
reverso de la materia, uno de
los aspectos mds fascinantes
y desconocidos de la fisica»,
explica Beatriz Gato, experta
del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC). La materia est4 formada
por particulas: electrones,
protones... Y la antimateria,
por antiparticulas, esto es, por
antielectrones, antiprotones...
«Son como dos caras de la
misma moneda. Tienen algunas
propiedades idénticas, como la
masa; y otras opuestas, como la
carga eléctrica», detalla.

Cuando las particulas y las
antiparticulas se encuentran,
se destruyen mutuamente,
liberando fotones (luz) y
cantidades ingentes de energfa.
«La idea de que materiay
antimateria se aniquilen entre si
resulta muy evocadora; remite al
bien y al malw, sefiala la cientifica.
«Es el proceso mas energético que
existe. Un gramo de antimateria
lanzado sobre nuestro planeta
produciria una explosién
equivalente a casi tres veces la
bomba atémica de Hiroshimax.

EL SECRETO DE LOS
PLATANOS

Suponemos que en los instantes
posteriores al Big Bang se
crearon tantas particulas como
antiparticulas. Por lo tanto,
deberian haberse anulado
mutuamente. Por alguna
misteriosa razon, la materia
prevalecié y la antimateria

se esfumd. Y, gracias a esta
anomalia, el universo no se
evaporé nada més nacer. «Pero
es importante diferenciar entre
aquella antimateria primordial,
que no ha dejado rastro, y la
antimateria secundaria que

nos rodea por todas partes y

que proviene de las radiaciones
césmicas que nos llegan del
espacio o que emiten de manera
natural algunos materiales

que contienen potasio (muy
débilmente radiactivo), como la
cal, el cemento y nuestros propios
huesos», matiza la investigadora.
Los platanos, ricos en potasio,
emiten 15 antielectrones
(también llamados "positrones')
cada 24 horas, aunque, claro,

son cantidades insignificantes e
inofensivas.

La antimateria se produce de
manera natural en las radiaciones
cosmicas que bombardean la
Tierra, pero también se puede
conseguir en el laboratorio.

La mayor fibrica del mundo
estd en el CERN (Suiza), cuya
instalacién més famosa es el
Gran Colisionador de Hadrones,
un circuito subterrdneo de

27 kilémetros. Pero hay otra
dependencia menos conocida, la
Factoria de Antimateria, donde
se separan las particulas y las
antiparticulas y se mantienen
confinadas para evitar que se
mezclen y aniquilen.

Esta factoria lleva casi 30 afios
fabricando antimateria, pero
solo ha producido un nanogramo
(la milmillonésima parte de un
gramo). Con la tecnologia actual
se necesitarian unos 60.000
millones de afios para producir
un gramo de antiprotones. Y, sies
diffcil producirlos, conservarlos
lo es todavia mis. «Si pudiéramos
almacenar todos los antiprotones
producidos en el CERN durante
un afio, su aniquilacién con
protones suministrarfa solo la
energia necesaria para mantener
encendida una bombilla durante
30 segundos», puntualiza Gato.

A pesar de las dificultades
técnicas de su manipulacién,
la antimateria se ha puesto de
moda. A finales del afio pasado,
el CERN publicé un experimento
que supone un hito. El equipo
Alpha demostré que los dtomos
de antihidrégeno también sufren

los efectos de la gravedad, al igual
que sus equivalentes de materia,
lo que dalarazén a Einsteiny

la teoria de la relatividad. Este
experimento allana el camino
para facilitar el manejo de la
antimateria. Y, eventualmente,
abaratarla...

'STAR TREK'" ES
POSIBLE

De momento, con un pufiado

de antiparticulas ya se pueden
hacer cosas asombrosas, como
ver c6mo crece un tumor o

como 'conversan' las neuronas
unas con otras. Pero también
seremos capaces de hacer otras
cosas fascinantes, como viajar
por el espacio a velocidades
inimaginables. Una de esas ideas
locas de la ciencia ficcién (la

nave Enterprise, de Star Trek,

es un ejemplo) que empieza a
parecer factible. Ya hay empresas,
como Positron Dynamics, que
estudian c6mo acelerar una nave
espacial para llegar a la estrella
mads cercana, Préxima Centauri,
en cuarenta afios de viaje (con

los motores actuales se tardarfa
30.000 afios). La NASA también
desarrolla un cohete que llegaria a
Marte en pocas semanas (ahora se
tarda siete meses). Por algo Elon
Musk considera que «los motores
de antimateria son el billete de

la humanidad para los viajes
interestelaresy».

Y tiene aplicaciones mds
cercanas: ya se investiga el uso de
antiprotones en terapias contra
el cancer. Pero el mayor interés
es su uso como combustible,

La energia que se genera en un
motor de antimateria puede llegar
a ser 10.000 veces mayor que la
energia nuclear de fisién y 10.000
millones de veces mayor que

en los motores de combustién

quimica. ®
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& MATERIAL
PELIGROSD

Los cientificos disefian  tanta radiacion como
‘trampas’ para aislar una detonacidn nuclear,
la antimateria, pues pero las cantidades

en contacto con que se fabrican y

la materia estalla. que se manipulan en
Para llevar a cabo los laboratorios son

sus experimentos, la infimas: unos pocos
antimateria se maneja  atomos. En total son
con robots, como apenas una millonésima
muestra la imagen. de gramo. Aun asi, son
Un gramo liberaria material peligroso.

NUNP
OEANTIPARTIGULAS o
SE PUEDEN HAGER GOSAS ASOMBROSAS -
GOMO VER CREGER UN TUMOR -

NVERSAR' A LAS NEURDNAS

-]

INVISIBLES

El descubrimiento

"~ dela antimateria
corresponde al fisico

- tedrico Paul Dirac,
que en 1928 conjeturd
que tenian que
existir antiparticulas,
aunque no las viéramos,
para resolver la
ecuacion que unifica
la mecanica cuantica
con la relatividad.
En 1932, GCarl Andersen
-investigador de
Caltech- fotografio
positrones (electrones
con carga positiva).
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N>, EL ﬂLTnH I]EYA BESTIA ~
Iiltiﬂl' accede al escenario daf congreso de I\I‘r erg de
'*'-f . El el afio anterior, el primer mitin de nasas nazi,
I..p valo habia cunsagradn camo lider. En este,
' x:encargd al imren arquitectn Albert Speer construlr
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‘ ENTRE ENERO DE 1933 Y REO%TD DE 1934, HITLER S
~ ELPODER ABSOLUTO EN MEMANIA SWASCENSO EUMENZO UNA DECADA
ANTES, PERO ESE ULTIMO Afi0 PASO A TENER «UN PODER COMPLETO Y
TDTAL LIBRE E INDEPENDIENTE, EXCLUSIVO E ILIMITADO». TE CONTAMOS
s:Bl.‘lMﬂ SE CONVIRTIO EN 'FUHRER'.

f--on JUAN ESLAVA GALAN /
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2 DE AGOSTO DE 1934,
Hitler se autoproclamé Fiihrer
(conductor) de Alemania. Nada
mds morir el anciano presidente
Paul Von Hindenburg de céncer de
pulmoén, Hitler unificé por decreto
los cargos de canciller, que ya
ostentaba, y el de presidente. Pocos
dias después convocé un plebiscito
para legitimar su actuacién. Con
el 88 por ciento de los votos a su
favor, nacia oficialmente el Tercer
Reich. Para entender el proceso,
hay que retroceder en el tiempo,
al juicio por su fallido intento
de golpe de Estado (el Putsch de
Minich, en noviembre de 1923).
Hitler fue condenado a cinco afios
de prision, de los que solo cumplié
nueve meses por buena conducta.

Lalenidad de la condena tiene
explicaci6n. La Reptiblica de
‘Weimar era una democracia
moribunda debilitada por los
levantamientos revolucionarios
(la Liga Espartaquista, la Reptiblica
Soviética de Baviera, el golpe
de Estado de Wolfgang Kapp),
por la hiperinflacién que habia

arruinado a las clases medias y por
la ocupacién francesa de la cuenca
del Ruhr, que, combinada con la
Gran Depresién (1929), arruiné al
Estado. En ese contexto, la tinica
fuerza que disputaba la calle a las
agresivas milicias comunistas
era la del emergente Partido Nazi
con su ejército de camorristas
integrados en las «secciones de
asalto» o SA.

En 1931, un importante lobby
empresarial financi6 a Hitler
con 25 millones de reichsmarks
(marcos) para que contuviera a
los revolucionarios. La inversién
resulté tan rentable que al afio
siguiente los 19 magnates mas
potentes de la industria y la banca
presionaron al presidente, Paul von
Hindenburg, con una «solicitud
industrial» en la que le pedian que
nombrara canciller a Adolfo Hitler.

El 30 de enero de 1933, Von
Hindenburg designé a Hitler como
canciller (jefe de Gobierno) de
Alemania. Los nazis lo celebraron
con una impresionante procesion
nocturna de antorchas que Hitler
presencio desde el majestuoso
balcén de la Vieja Cancillerfa.

EL VAGABUNDO
CAMBIA DE IMAGEN

En su flamante puesto de canciller,
el antiguo vagabundo hasta
entonces considerado jefe de una
cuadrilla de matones cambié de
imagen, abandond el atuendo
mitinero y aprendié a usar chaqué
y chistera.

Alemania se dejaba arrastrar
tras el verbo abundante y eficaz

EN 1931, UN IMPORTANTE
'LOBBY' EMPRESARIAL FINANCIO
A HITLER CON 25 MILLONES
DE MARCOS PARA QUE CONTUVIERA
A LOS COMUNISTAS

del demagogo que predicaba lo

que sus votantes querian oir: «La
postracion de Alemania se debe

a la traicién de los demoliberales

y los bolcheviques judios que la
vendieron al enemigo en la Gran
Guerra. Votadme y os liberaré de la
ignominia del Tratado de Versalles
y devolveré a Alemania su grande
y prosperidad».

«Los alemanes que prefieren el
orden a la libertad, y cuya pasién es™
la obediencia, se sintieron felices
de tener que encuadrarse en la
supraordenacién y subordinaci6n
—escribi6é Ludwig—. Hitler
conquisté el alma del pequefio
burgués y le restituyé su orgullo
en forma de titulos, uniformes y
desfiles».

Solo faltaba liquidar la huera
democracia. En la noche del 17
de febrero de 1933, el noble y
algo mamotrético edificio del
Parlamento (el Reichstag) ardi6
por los cuatro costados. ¢Atentado
o accidente? La propaganda nazi
culp6 a los comunistas.

Mientras se fingia persona de
orden, el canciller Hitler cortejé
a los politicos derechistas. «El
criminal incendio del Reichstag
lo culmina todo. Os solicito una
ley de plenos poderes que me
permita acabar con los desérdenes
y restaurar Alemania: concededme
cuatro afios y no la reconoceréis».

Superado por los hechos,
el irresoluto presidente Von
Hindenburg se avino a firmar un
decreto para la proteccién del
pueblo y del Estado que suspendia
las libertades democraticas
(expresién, prensa, asociaci6n,
reunion, inviolabilidad de las
comunicaciones y del domicilio).
Incluso se suspendi6 el habeas
corpus para que la Policia estatal
pudiera detener a los ciudadanos
durante el tiempo que considerara
necesario antes de hacerlos
comparecer ante el juez.

Las SA, el ejército privado




ASI ARDIO
LA DEMOCRACIA
7 : ’ El incendio del
< . e » Parlamento el

g " 17 de febrero de
1833, que los
nazis atribuyeron
a los comunistas,
sirvid de excusa
para la represion.
Sigue sin saherse
qué lo causo.

h ‘
EL DEBIL
MURO CONTRA
LOS NAZIS
Paul von
Hindenburg fue
presidente de

Alemania entre H._ ESCENARID

1925y 1934. Se DEL CRIMEN
LELTEDELELL] Hitler interviene

el prestigio ante el Parla-

como jefe del mento, reunido en
Estado Mayor del la Opera de Berlin
Ejército y, aunque (dado que su sede
hahia intentado habia ardido),
retirarse varias el 13 de julio de [
veces, en 1932, 1934. Hindenburg
con 84 afiosy la moriria dias | &Y
salud deteriorada, después, pero

lo convencieron ya estaba claro

para volver a guién tenia
presentarse a las el control total.
elecciones porgque

seria el unico

capaz de vencer
a Hitler. Lo hizo,
pero, enfermo de
cancer y hajo una
enorme presion,
aceptdé nombrarlo
canciller (jefe

de Gobierno) en
1933. Su muerte,
un ano después,
daria a Hitler todo
el poder.
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de Hitler, detuvo a decenas de

miles de izquierdistas y periodistasgs.

contrarios al nazismo y los interné

en campos de detencién ilegales.
Con promesas que después
incumpliria, Hitler obtuvo del
catélico Zentrum, del Partido
Popular Bavaro y del Partido
Nacional Alemén los votos
necesarios para aprobar la llamada

'ley habilitante', en marzo de 1933,

que le cedia el poder legislativo
quebrantando el principio de
separacién de poderes. Sobre
este endeble soporte juridico
se construyé la transicién de
una reptiblica parlamentaria a la
Alemania totalitaria.

Duefio del cotarro, Hitler situé
a sus adeptos en los puestos
vitales del Gobierno y suprimi6
los sindicatos y los partidos. En
adelante solo habria un sindicato,
el Frente de Trabajo Alemén, y
un partido politico, el Nazi. Los
alemanes hicieron largas colas
en las oficinas del partido para
obtener el carné. De pronto, toda
Alemania se habia vuelto parda.
Los disidentes tuvieron que
optar entre el exilio interior yla
abdicacién moral.

Hitler habia logrado el poder
absoluto por procedimientos
democraticos, tal como prometié
€n 1924, pero también advirti6é
en aquella ocasién que cuando
lo consiguiera rodarian cabezas.
En adelante, solo él interpretaria
los deseos del pueblo. No serian
menester consultas ni urnas. El
Fiihrer es «ejecutor de la voluntad
comun de la nacién y, por lo tanto,
su poder debfa ser completo

LA CREACION
DE UN DICTADOR

Hitler, poco después de ser
nombrado caneiller y todavia
vestido de civil bajo la
gabardina, abandona la sede
del Partido Nazi.

y total, libre e independiente,
exclusivo e ilimitado».

El periodista espafiol Manuel
Chaves Nogales, viajero por
Alemania ese afio, escribié:
«Cada vez se ve con mas claridad
que para esta faena de gobernar
dictatorialmente los pueblos
no son precisas unas dotes
excepcionales [...]. Ahora resulta
que un sefior con gabardina
que no acierta a pintar un
cuadro decorosamente puede,
merced a unas circunstancias
providenciales, convertirse en
uno de los seres sefieros de la
Humanidad».

Otro periodista espafiol, este
asalariado por Goebbels, César
Gonzélez Ruano, escribe este

HITLER LOGRO EL PODER
ABSOLUTO POR PROCEDIMIENTOS
DEMOCRATICOS, COMO ,
PROMETIO EN 1924, PERO ADVIRTIO
QUE RODARIAN CABEZAS.
Y RODARON

ditirambo: «Hitler, surgido entre
el cielo y la tierra, con una palabra
de primavera prendida en los labios
[...] surge este hombre simple
y genial, encarnacién exacta de
nuestro tiempo, como un dngel con
gabardina y bigote que recoge las
alas todos los dias en las puertas
de las cervecerfas de Minich
[...], viejo soldado al que brota
por debajo del casco de hierro ese
mechdn de pelo, penacho lacio de
los altos suefios [...], tiene algo de
Rey Natural».

El quinto congreso anual nazi
de Niiremberg (del 30 de agosto
al 3 de septiembre de 1933),
ya con Hitler en el poder, se
denomind Reichsparteitag des
Sieges, 'congreso de la victoria',
en memoria del vencimiento de
la caduca Repuiblica de Weimar.
El acontecimiento fue tan
multitudinario que puso a prueba
ala ciudad. §Cémo acomodar
al medio millén de militantes
concurrentes? Hubo que habilitar
edificios administrativos, colegios,
templos, fibricas y estadios.
Como si no fuera suficiente, se
instalaron diez campamentos de
tiendas de lona con sus puestos
de informacién y socorro, sus
comedores, sus cocinas y sus
retretes de campafia.



El embajador de la Reptiblica
espafiola, Agramonte Cortijo, nos
ha dejado sus impresiones del
evento: «Asistimos a asambleas
de miles de partidarios en
recintos cerrados y en el gran
estadio; desfiles de trescientos
mil miembros del Arbeitsdienst,
que tardaron cinco horas en
entrar, formarse y partir;
muchos discursos del Fithrer y
algunos peces menores. Como
manifestacién de fuerza y
organizacién, resulté magnifico;
pero jqué cansado!, jqué duro!,
iqué inhumano, en el sentido mas
amplio de la palabral».

El 2 de agosto de 1934, no
solo Alemania, también el
mundo, se rend{a al liderazgo
de Hitler, el hombre que ganaba
batallas sin disparar un tiro
(anexiones de Austria, Bohemia,

CHAVES NOGALES,

ANTE «UN SENOR CON GABARDINA

QUE NO ACIERTA A PINTAR UN
CUADRO», CONCLUYE:

«PARA GOBERNAR DICTATORIALMENTE

NO SON PRECISAS
DOTES EXCEPCIONALES»

Checoslovaquia...). En 1938, la
revista Time lo declaré Hombre
del Afio. Doce meses después
intentd anexionarse media
Polonia. Esta vez, las débiles
democracias occidentales
comprendieron que ellas mismas
peligraban. Fue necesaria una
nueva guerra mundial para acabar
con la amenaza nazi. Hoy, algunos
historiadores discuten sila

adhesién de la nacién alemana al
nazismo fue una reaccién defensiva
frente a la amenaza del comunismo
soviético, una iiberschiessende
reaktion ('reaccién exagerada') a
los crimenes de los bolcheviques,
percibidos como una horda
amenazadora que se abatia sobre
Europa. Cualquier explicacién se
admite con tal de eximir al pueblo
aleman del pecado nazi. B
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Un punto de encuentro, netwaorking y reflexiéon en el que pensadores visionarios,
creadores disruptivos y los principales referentes de la industria turistica mundial
desvelaran las claves con las que anticiparse al Turismo que esta por llegar
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Talento joven

Carla involucran a méis de te enfrentas a
Marin mil cientfficosenel | posiciones que
FiSICA CERN, en Ginebra. nunca se han
«Trabajamos con jugado. Nosotros
o o+ # energias muy realizamos
+ B+ ++ 0+ 0+ ++0 + 0+ altas, tratando experimentos
S de emular lo que que nunca antes
o P e T EL HALLAZGO sucedi6 en los se han hecho. No
del bosén de primeros instantes sé hasta dénde
n & Higgs confirmé del universo. podemos llegar.
I nve s t I g o ladltima de las Aceleramos las Necesitarfamos
predicciones del particulas, hacemos | energias mucho
e n lo s modelo estdndar: la que choqueny més altas para ver
teoria que describe estudiamos cémo si existe un modelo
¥ 1od c6mo funciona el se desintegran. més completo,
l I m l t e s universo. «Pero Nos interesa una la famosa teoria
las observaciones desintegracién del todo, pero
d e l c o n o - cosmolégicas que ocurre menos la tecnologfa no
i . nos indican que de una vez por estd maduran,
CI m I e n t o este modelo solo cada millén reconoce. «No
esclarece el 5 por de colisiones. sé si lo que hago
° ciento de la masa Tratamos de tendr3 aplicaciones
lo s p r l m e ro s y la energia que medirla con mucha pricticas. Pero
. conocemos. Al precision para ver tampoco lo sabian
I n st a n t e s resto lo hemos siseajustaalo los cientificos que
llamado 'materia que dice la teoria descubrieron la
d l oscura' y 'energia o si se desvia del electricidad en el
e oscura'. Investigo modelo estdndar. XIX». Le preocupa
° n en los limites del Esto podria implicar | elescenario
U n I ve r s o conocimiento la existencia de internacional.
para intentar particulas y fuerzas «Rusia contribuia
abrir puertasa que no conocemos», | al CERN, pero las
EL UNIVERSO QUE CONOCEMOS una :flueva fisica», comenta Man’.n,- ' tensiones afectan.
explica Carla Marin que en 2023 recibié De momento,
ESTA FORMADO POR 4 FUERZAS Y : :
{7 PARTICULAS ELEMENTALES. CARLA | (Bascelona, 1960). | elpremiodela Letaias Lisddos
MARIN VA MAS ALLA: EXPLORA «Las particulas de FundacmnBFVA yCh.uttas@uen.
(SICA QUE SIRVA PARA las que me ocupo y la Real Sociedad colaborando. Si
UNA NUEVA F son los quarks, Espafiola de Fisica queremos llegar
DESCRIBIR TAMBIEN EL UNIVERSO los componentes al investigador a tecnologias que
QUE NO CONOCEMOS. HA SIDO més bésicos de la joven en fisica supongan un salto
PREMIADA POR LA FUND&CJDN BBVA materia», comenta expen'mental. decahdadpara
Y LA REAL SOCIEDAD ESPANOLA DE esta profesora de Marin compagina la humanidad,
FISICA. la Universidad la ciencia con el necesitamos a las
de Barcelona que ajedrez. «Me ayuda mejores mentes de
lidera experimentos | atomar decisiones. cada pafs trabajando
_ internacionales que En una partida juntas». @
POR
CARLOS MANUEL SANCHEZ FOTO

EN COLABORACION CON FUNDACION BBYA

FUNDACION BBVA



Las claves de

mi investigacion

1. 2.

«Estudio como  «Coordino

se comportan el trabajo de
los quarks, mds de mil

las particulas cientificos en
indivisibles el CERN, donde
de las que se aceleran
estd hecha estas particulas
la materiaq, subatémicas

en un entorno y se procesan
semejante cuarenta

al que habia
en el origen

millones de
colisiones por

del universo». segundo»,

5. 4.

«Medimos «Este modelo
propiedades explica hasta
de las par- cierto punto

ticulas cuando
se desintegran
para com-
probar si

los resultados
coinciden

o no con

los que predice
el modelo
estandar».

coémo funciona
el universo,
perc no con-
cuerda del
todo con las
observaciones
astronémicas.
Exploro una
nueva fisica,
mas completa».
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Fotografia:
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PDSTRE

Tarta de limon
merengada

(%) Preparacion:

sominutos /f %

INGREDIENTES

Crema de liman:

=+ 1 hoja de gelatina
= 175 g de azlcar
= 4 huevos

=+ 200 ml de

zumo de limon
<200 g de
mantequilla

en pomada

Base de tarta:

=+ 170 g de galletas
de mantequilla

=+ 80 g de
mantequilla

= 4 huevos

=+ 6 soperas de
crema de limén

Ademas:
+ 10 merengues
secos

e

" R

PREPARACION

=+ 0e la crema:
hidrata la gelatina
en agua fria hasta
que ablande.
Escurrela. Echaen
un bol el aziicar
ylos huevos y
bate con unas
varillas hasta que
la mezcla esponje
y quede gruesa.
Afiade el zumo de
limén y mezcla.
Pon la mezcla
sobre un baifio
maria de agua
caliente y cocinala
suavemente, sin
dejar de menear,
hasta que llegue a
los 82 °C. Agrega
entonces la
gelatina hidratada
y escurriday,

POCO a poco, sin
dejar de menear,
la mantequilla fria
en dados. Una vez
terminada, pon

la crema en un
bol y mételaenla
nevera.

- De |a base:
precalienta el
horno a 180 °C.
Muele las galletas
con un tenedor
oenelvasodela
batidora y mezcla
con la mantequilla
fundida. Con

esta masa de tipo
arenilla tapiza el
fondo de un molde
cubierto con
papel de horno.
Separa las yemas
de las claras de
huevo. Mezcla en
un bol amplio las
primeras con la
crema de limén

y bate aparte en
otro bol las claras
a punto de nieve,
incorpordndolas
delicadamente a
la primera mezcla.

Aytidate de una
espétula de goma
para que la mezcla
quede esponjosa.
Viértela sobre la
base de galletas

y hornea durante
25 minutos.

Deja enfriar en

la nevera. En vez
de una tarta,
podemos hacer
lo mismo en
pequeiios vasos
que soporten la
temperatura del
horno.

ACABADO

Para comerla, saca
la preparacién de
la nevera un par
de horas antes,
para que coja
temperatura y
quede cremosa.
Rompe los
merengues con
las manos y
espércelos sobre el
postre. @

TRUCO

La crema restante de limon
puede emplearse para rellenar
tartaletas o volovanes
de hojaldre. La crema puede
hacerse con otros citricos,

empleando zumo de mandarina,

pomelo o naranja
sanguina.

REINOS
DE
HUMO
POR
Benjamin
Lana

?r%::( K nci
aE}'tifigia S
Una de las inteligencias artificiales
generativas va componiendo sobre

la pantalla un memorandum sobre

la aportacion de Juan Mari Arzak ala
cocina internacional: «1- Introduccion.
Juan Mari Arzak es un chef vasco

que ha sido una figura central en

la revolucion de la gastronomia
moderna. Su influencia se extiende
mas alld de las fronteras de Espafia,
transformando Ia manera en la que

el mundo percibe y experimenta la
comida..». Mientras los parrafos se
suceden, Juan Mari Arzak mira aténito
el proceso con Sus acuosos e inmensos
ojos claros. «Esto es la pera», lanza.
Estamos en su casa, compartiendo
charla v almuerzo familiar, v la
curiosidad de lo nuevo que hay v
habra en el mundo sigue intacta, como
hace 45 afios. Unos minutos antes

me habia dicho: «Qye, majo, ;Oue es
esto de la Inteligencia artificial, como
funciona? ¢Vale para lo nuestro?».

Le contesto que si. Abro el ordenador
vy empiezo a hacerle preguntas a la

IA. El texto creado termina asi: «Su
combinacion de tradicion e innovacion
ha transformado la manera en gue se
concibe v se practica la alta cocinan.
Arzak no se emociona con semejantes
palabras. «Ya, ya, pero, por ejemplo,
;Ccomo se puede trabajar con las
recetas?». Ponemos a la maquina a
darnos la receta de su afamado pastel
de kabrarroka, a pedirle que nos haga
la lista de alérgenos v las calorias, y
finalmente a que cree tres propuestas
de montaje. Arzak se rasca la cabeza
v empieza a pensar en el futuro que
llega. Comemos revuelto de xixas,
salmon curado en casa v una ensalada
con lechuga de la huerta. Da gusto
verle tan despierto e interesado por el
mundo. Al finalizar la comida, llega su
entrenador y se sube a dar pedales en
la bicicleta estatica. @

(@uncomino

PROXIMO DOMINGO: Carlos Maribona
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" por Carmen Posadas

El

dolor como
espectaculo

n 2018, poco
después de su1o02
cumpleafios, la
actriz Olivia de
Havilland interpuso
una querella contra una productora de
Hollywood. En ella, la mitica Melania
de Lo que el viento se llevé argumentaba
que la serie Feud, en la que se relata
la tormentosa relacién que siempre
mantuvo con su hermana, la no menos
mitica Joan Fontaine, habia hecho «uso
malicioso de su vida y de su identidad
sin su permiso para explotar sus
intereses comerciales infligiéndole
innecesario dolor y dafiando su
reputacién». Afiadia que, enla serie,
no solo se ponian en su boca palabras
que jamds habia pronunciado, sino que
se inventaban escenas completamente
falsas. La cadena FX, productora de
Feud, aleg6 que el consentimiento de
De Havilland no habia sido necesario
porque la serie «estaba protegida por
la libertad de expresion que ampara
las obras de ficcion en aras del interés
publico». Argumenté también que si
De Havilland ganaba esta demanda
sentaria un «lamentable precedente
por el cual las productoras a partir
de ese momento se verian impedidas
de relatar historias reales sin el
permiso de sus protagonistas y esto
significarfa la imposibilidad de hacer
retratos criticos de dichas personas,
ya sean personajes publicos u otros
provenientes de la crénica rosa o negra,
lo que supondria una perspectiva
aterradora que atenta contra la libertad
de expresioén». Para hacerles el cuento
corto, les diré que Olivia de Havilland
perdié el juicio porque el tribunal
estimé que «la persona retratada en

una serie, sea leyenda viva como la
sefiora De Havilland o una simple
persona an6nima, no tiene derecho
legal a controlar, dictar, aprobar, vetar
o desaprobar la representacion que de
ella haga un creador de contenidos».
Desde entonces e incluso antes,

en el mundo entero hemos visto
proliferar la ficcionalizacién de las
peripecias de personajes vivos, desde
la espléndida (aunque no siempre
fidedigna) The Crown hasta productos
de no precisamente alta calidad que
recrean la vida no solo de famosos,
también casos tristemente célebres
de la crénica negra, como pueden ser,
aqui en Espaiia, la muerte de las nifias
de Alcasser y, mas recientemente, el
caso Asunta. En esta misma linea, dias
atris y tras enterarse de que la asesina
confesa de su hijo Gabriel Cruz estaba
siendo entrevistada (previo pago) en
la cércel para que contara su versién

de los hechos, 1a madre del nifio ha

que no siempre hay respuesta, pero
que se afiaden a su luctuoso atractivo.
¢Quién pudo cometer semejante
barbaridad? ;Por qué? ;:Coémo lallevé a
cabo? Expertos en la materia apuntan
que el seguimiento continuo y febril
de este tipo de sucesos por parte de
los medios de comunicacién, por

un lado, interfiere en el duelo de los
familiares. Y, por otro, al convertirlos
en especticulo y en una forma de
entretenimiento, el morbo por el
dolor ajeno se acaba trivializando

v, en algunos casos, abonando una
especie de mitificacién del presunto
asesino (véase el caso Daniel Sancho).
O dicho en palabras de la madre de
Gabriel Cruz: «;Qué caso tiene darle
un micréfono a la asesina de nuestro
hijo? Hacerlo solo afiade més dolor a
nuestro dolor porque esto no es una
serie, es nuestra vida, no es ficcién,
no somos actoresy. Son, afiadiria yo,
personas que sufren y que merecen
que alguien, en especial quien pueda
tomar una decisién al respecto, haga
una reflexién. ¢De verdad, y como
dictaming ese tribunal de los Estados
Unidos, «una leyenda viva como la
sefiora De Havilland o una persona
anénima no tienen derecho legal

a controlar, dictar, aprobar, vetar

o desaprobar la representacién de
personas reales hecha por el creador

«Darle un micréfono ala asesina de
nuestro hijo solo nos anade

mas dolor. Nuestra vida no es ficcién ni una
serie, no somos actores»

puesto sobre el tapete preguntas

como: {es licito ficcionalizar la muerte
de un hijo?; ;ampara la libertad de
expresién a una asesina que, por la
crueldad de su crimen, es la primera
mujer condenada a prisién permanente
revisable? Los llamados "sucesos' son
hechos que permiten asomarse al lado
mas negro de la naturaleza humana, por
eso causan tan extrafia fascinacién.
Suscitan también preguntas para las

de contenidos»? ¢Prima siempre y,

se dafie a quien se dafie, la libertad

de expresiéon? A mi modo de ver,

estas preguntas se responden solas
pidiéndoles a todos esos expertos en
leyes que se pongan en lugar de Patricia
Ramirez, una madre con un hijo en el
cementerio que acabé su alocucién con
estas palabras: «;Qué clase de sociedad
SOImMOS O qUeremos ser si permitimos
que el dolor se vuelva espectéculo?». B

2 DE JUNIO DE 2024 XLSEMANAL
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Por Virginia Drake Fotografia: Javier Ocafa

«Lo compro fuera y lo tomo en casa con
mi mujer y mi hija: smoothies de frutas

para todos, tostadas con aguacate, algo
de frutay café para mi mujer y para mi».

Matias Sanchez, Javi Calleja... Y ni las
instituciones ni las ferias de arte de aqui
los apoyan pese a que lideran el mercado
internacional. Algunas personas con
importancia en el mundo del arte en
Espafia, incluso responsables de museos
como el Reina Sofia, no defienden a

"Aquinoapoyanalosartistas oniees ..
espanoles que lideran et epata 1o e sendo g
el mercado internacional” e ol ioons S
A T % Sanber 1§05 Soyunndeloagalkoies | PRLEN aueenel

F F ; F.F. Si. Es cierto también que en el arte
€I Ifrances mas jovenes de Espafia. Monté hace dos

hay mucha especulacién y subastas
) . cada dos meses con resultados ficticios
afios la Galeria Veta en Carabanchel (Madrid) para representar a a corto plazo. Pero el coleccionista
pintores y escultores espafioles e internacionales. asi4tico es muy culto y, de media, en la
EE BN EEN DN BB DB BN B B B B B S B B S B B B B e B . escenaa.rtisticaglobalyenlosprecios

de mercado, est4 mejor preparado que

XLSemanal. sus padres songestores  FF. El 80 por ciento de la obra estaba el europeo. Las galerfas prestan mucha
de arte y crecié entre exposiciones vendida ya antes de la inauguracién a mas atencién al mercado oriental que al
y artistas. Estudi6 Historia del Arte y clientes internacionales que la vieron de aquf: consumen maés y se les ofrece
Museografia en Londres y Gales... jUsted  por foto. Este afio igual: vendimos todo = mucho mds.

no iba para farmacéutico ni militar! incluso coincidiendo con ARCO, cuya XL. El arte es pasion, pero también

Fer Frances. Nosésiestosehereda  seleccién la hacen otras galerias con inversion

[rie]. Haber podido apreciar el arte un lenguaje que deja poco lugar aotras  FF. Puede ser un valor refugio, si. A
desde joven te abre muchas puertas, propuestas. ciertos artistas se les puede prever

sin duda, pero hay muchos artistas con  XL. ;Es cierto que nuestros pintores se cierta revalorizacion si se tiene

hijos que no se dedican a ello: requiere cotizan mucho mas fuera que aqui? informacién privilegiada. Se puede
una dedicacion absoluta. F.F. Totalmente. Hay mas de una ver de muchas formas, ciertos fondos
XL. Al volver a Espafia, se asocié con el quincena de pintores espafioles muy de inversién ayudan a la estabilidad
galerista Javier Lopez y, en 2022, cred su reconocidos internacionalmente, de galerias y artistas. Yo sé de sitios
proyecto mas ambicioso, Veta, haciendo como Juan de Morenilla, Abraham en Estados Unidos donde te venden
coincidir su inauguracién con ARCO. Lacalle, Jorge Galindo, Cristina Lama, centimetros de un cuadro. B

XLSEMANAL 2 DE JUNIO DE 2024
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La coleccid xspecial
entre Onda: lation res-
ponde al ret » ]la madera,
resultado y c.._ Jdama se ha

apagado, quedando S010 14 iicanucseenia y €1 calor que transmiten las
brasas. www.ondarreta.com
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